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आईटीआई गुढ्ा मे्
पहली काउंसतलंग शुर्
झज़़र। राजकीय औद््ोहगक
ि््हशक््ण संस्थान झज््र एट गुढ्ा मे्
पहली काउंसहलंग शुर् हो गई है।
ि््ाचाय्ि एवं हजला नोडल
अहिकारी जीतपाल ने बताया हक
राजकीय औद््ोहगक ि््हशक््ण
संस्थान झज््र एट गुढ्ा मे् 15 ट््ेड
मे् कुल 444 सीटो् पर दाहखले
हकए जाने ह्ै। उन्हो्ने बताया हक
मेहरट हलस्ट मे् नाम आने वाले
हवद््ाथ््ी आईटीआई कै्पस मे् 21
जुलाई तक आकर दाहखला ले
सकते है और 22 जुलाई तक फीस
जमा करवा सकते ह्ै। इस दाहखला
ि््ह््कया के दौरान संस्थान शहनवार
तथा रहववार छुट््ी वाले हदनो् म्े भी
खुला रहेगा।

रोहद मे् छि से तगरकर
युवक की मौि
बहादरुगढ़। गावं रोहद मे ्छत से
हगरकर एक ि्व्ासी युवक की मौत
हो गई। पहुलस न ेमामल ेमे ्जाचं
शरु ्कर दी ह।ै मृतक की पहचान
करीब 30 वर््ीय हवनोद क ेरप् म्े
हईु है। मूल र्प से हबहार के
मजु्फ्रपुर का रहन ेवाला था।
हपछल ेकछु समय से यहा ंरोहद मे्
रह रहा था और वही् पर स्सथत एक
फकैट्््ी म्े काम करता था। जानकारी
क ेमतुाहबक, शकु्व्ार की रात को
वह खाना खाकर अपनी छत पर
गया था। रात करीब 12 बजे
सहंदगि् पहरसस्थहतयो् मे ्छत से हगर
गया। जब तक उस पर हकसी की
नजर पड्ती, दरे हो चकुी थी।
असप्ताल मे ्हचहकत्सको ्न ेमतृ
रोहरत कर हदया। सचूना पाकर
आसौदा थान ेस ेपहुलस मौक ेपर
पहुचंी और आवशय्क कार्िवाई
शरु ्की। पावं हफसलकर हगरन ेकी
आशकंा जताई जा रही ह।ै 

सकेट्र-12 म्े तवशाल
पौधरोपण अतभयान आज
बहादुरगढ़। क्लीन एंड ग््ीन ट््स्ट
सहहत अन्य सामाहजक संस्थाओ्
की ओर से रहववार 19 जुलाई को
शहर के सेक्टर-12 मे् एक बार
हफर पौिरोपण काय्िक््म का
आयोजन हकया जाएगा। काय्िक््म
मे् डीसीपी मयंक हमश््ा और नगर
पहररद की चेयरपस्िन सरोज राठी
बतौर मुख्य अहतहथ आमंह््तत हकए
गए है्। दरअसल, क्लीन एंड ग््ीन
ट््स्ट की ओर से बीते कई वर््ो् से
इलाके की हहरयाली पर जोर हदया
जा रहा है। बीते रहववार को ट््स्ट ने
हवहभन्न संस्थाओ् और पय्ािवरण
ि््ेहमयो् के साथ हमलकर यहां
सेक्टर-12 मे् बाइपास हकनारे
हमयावाकी तकनीक से हमनी जंगल
की शुर्आत की। उस दौरान करीब
2 हजार पौिे लगाए गए। अब उसी
क््म मे् आगे बढ्ते हुए साथ लगती
जमीन पर जंगल को और हवस््ार
हदया जा रहा है। रहववार 19 जुलाई
को यहां बड्े स््र पर पौिरोपण
होगा। पय्ािवरण ि््ेहमयो् का कहना
है हक इस तरह के अहभयान न
केवल पय्ािवरण संरक््ण की हदशा
मे् अहम साहबत होते ह्ै बस्लक नई
पीह्ढयो् म्े भी ि््कृहत के ि््हत
हजम्मेदारी का भाव उत्पन्न होता है।

पानी चोरी रोकने को
गश्ि कर रहे बेलदारो् के
साथ मारपीट 
झज़़र। क््ेत्् की खाचरौली माइनर
पर पानी चोरी रोकने वाले बेलदारो्
के साथ मारपीट की गई है। पुहलस
को दी हशकायत मे् रहव ने बताया
हक वह खाचरौली माइनर
मातनहेल मे् बेलदार के पद पर
काय्िरत है। बीती 16 जुलाई की
रात करीब साढ्े दस बजे जब वह
अपने साथ ि््दीप, अशोक,
अहनल, रजत तथा जेई सहचन व
रामि््काश के साथ गश्त करते हुए
पानी चोरी हटवा रहे थे। वहां चार
जमी्दारो् द््ारा उन पर हमला हकया
गया। इस दौरान जब बेलदार ि््दीप
अपनी जान बचाने के हलए आगे
चल रही सरकारी गाड्ी की ओर
भाग गया। वही् उन्हो्ने उसके साथ
मारपीट की तथा गद्िन दबाकर उसे
जान से मारने का ि््यास हकया।
रहव के अनुसार वह बेहोश कर
मौके पर ही हगर गया। हशकायत के
आिार पर मामला दज्ि करते हुए
पुहलस द््ारा मामले की जांच की
जा रही है। 

खबर संक््ेप

9
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सरेराह लोहे की त््िल
काट ले गए चोर

बहादुरगढ़। शहर मे् चोरी की
वारदात बढ् रही है्। पुहलस थाने
के आसपास सरकारी संपह््ि को
भी चोर नही् छोड् रहे। अब हाल
ही मे् यहां रोहतक-हदल्ली पर मेट््ो
ट््ैक के नीचे पौिो् की सुरक््ा के
हलए लगाई गई लोहे की ह््गल के
कुछ हहस्से को चोर काटकर ले
गए। रटना मेट््ो हपलर नंबर-869
के पास की है। यहां पौिो् की
सुरक््ा के हलए दोनो् तरफ ह््गल
लगाई गई है। करीब 2 करोड् का
यह ि््ोजेक्ट है और काम अभी
पूरा तक नही् हुआ है। हैरानी भरी
बात ये हक माग्ि पर चौबीसो् रंटे
आवागमन जारी रहता है और
कुछ ही दूरी पर हसटी थाना है।
इसके बावजूद चोर ह््गल के कुछ
हहस्से को काटकर ले गए। 

सैनीपुरा माग्ि खुला रखने को
सीएम से तमले्गे तवधायक 

हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

सैनीपुरा से सेक्टर-9 की ओर जाने
वाले पुराने टीकरी रास््े को खुला
रखने की मांग को लेकर क््ेत्् के
लोगो् ने हविायक राजेश जून से
मुलाकात कर उन्हे् मांग पत्् सौ्पा।
राजेश जून ने भरोसा हदलाया हक वे
जल्द ही सीएम नायब हसंह सैनी से
मुलाकात कर इस माग्ि को आमजन
के हलए स्थायी र्प से खुला रखने
की मांग कर्ेगे ताहक लोगो् को
भहवष्य मे् हकसी ि््कार की परेशानी
का सामना न करना पड्े।

वाड्ि-12 के पार्िद ि््हतहनहि
योगेश िनखड्, पूव्ि पार्िद जसबीर
सैनी और िम््े्द् ् राठी के साथ
स्थानीय लोगो् ने हविायक राजेश
जून को बताया हक इस रास््े से
असंख्य लोग दैहनक आवाजाही
करते ह्ै। यहद इसे बंद हकया गया तो

स्थानीय हनवाहसयो् को भारी
परेशाहनयो् का सामना करना पड्ेगा।
हविायक राजेश जून ने कहा हक
सैनीपुरा से सेक्टर-9 की ओर जाने
वाला यह माग्ि वर््ो् से लोगो् के
आवागमन का ि््मुख रास््ा रहा है।
पहले यह खेतो् के बीच का कच््ा
रास््ा था, लेहकन अब यह हहरयाणा
शहरी हवकास ि््ाहिकरण के अिीन
आ गया है। अभी तक संबंहित भूहम
की मुआवजा ि््ह््कया पूरी नही् हुई है
और आशंका है हक हवभाग इस रास््े
को बंद कर सकता है, हजससे के््त््
के लोगो् का आवागमन पूरी तरह
ि््भाहवत होगा। हविायक राजेश जून
ने कहा हक जनता की इस महत्वपूण्ि
समस्या को गंभीरता से हलया
जाएगा। इस रास््े को लेकर सरकार
के स््र पर सकारात्मक समािान
हनकालने का हरसंभव ि््यास हकया
जाएगा। हविायक राजेश जून ने
कहा हक जलभराव की समस्या का
भी जल्द स्थायी समािान कराया
जाएगा। 

याकूबपुर मे् तनजी
कंपनी से सतरया चोरी

झज़ऱ। याकबूपरु क््ते् ् की एक
हनजी कंपनी म्े काय्िरत
सपुरवाइजर न े कंपनी स े सहरया
चोरी होन ेकी हशकायत पहुलस को
दी ह।ै हशकायत मे ्सुरेद्् ् ने बताया
हक वह इस फम्ि म्े सुपरवाइजर के
तौर पर काम करता ह।ै इस कंपनी
मे ्हनमा्िण काय्ि चल रहा ह ैइसहलए
काम क े हलए सहरया आया हआु
था। बीती 11-12 जलुाई की रात
को हकसी ने कुछ सहरया चोरी कर
हलया। पुहलस ने हशकायत के
आिार पर मामला दज्ि करत ेहएु
हनयमानुसार आगामी कार्िवाई
अमल म्े लाई जा रही ह।ै

गोलड्न बेलट् अंिरराष््््ीय मुके्ब्ाजी
प्त्ियोतगिा मे ्त््पयाशं ुन ेजीिा गोलड् 

हरिभरूि नय्जू:झज्ि्

महहर्ि दयानदं खले सट्हेडयम के
हखलाड्ी ह््ियांशु डबास ने
रोमाहनया म्े आयोहजत ि््हतह््ित
गोल्डन बेल्ट अंतरराष््् ्ीय
मकुे्ब्ाजी ि््हतयोहगता म्े गोल्ड
मडेल हाहसल कर हजल े व ि्द्शे

का गौरव बढ्ाया ह।ै बॉसक्सगं कोच
हहतेश देशवाल ने बताया हक
ह््ियाशं ु डबास न े यह पदक 55
हकलोग््ाम भार वग्ि मे ् खलेत े हएु
जीता है। वह अत्यंत मेहनती,
अनशुाहसत और समहप्ित हखलाड्ी
है।् इस ऐहतहाहसक उपलसब्ि पर
हहरयाणा मुके््बाजी संर के
अध्यक्् मेजर सत्यपाल हसंिु,
महासहचव ओमबीर हडु््ा, सोमबीर
अहलावत व चनुन्ी लाल सनैी ने
हवजतेा हखलाड्ी को बिाई दी व
उज््व्ल भहवषय् की कामना की ह।ै 

भाजपा ने छेड़ा सफाई अभभयान
धरातल पर गंदगी की भरमार

सफाई व्यवस्था पर सवाल : सीएमओ को भेजी शिकायत

हरिभूरि न्यूज: बहादुिगढ़

झज््र रोड स्सथत शहर की सब्जी मंडी मे् रोजाना करोड्ो् का
व्यापार होता है। हजारो् लोग खरीदारी के हलए आते है्, लेहकन
यहां स्वच्छता जैसी सुहविा का भी रोर अभाव है। इस समस्या
को देखते हुए अहिवक्ता नवीन हसंगल ने एक्स (ट्वीटर) पर
सीएमओ हहरयाणा व मंत््ी श्याम हसंह राणा को टैग कर समािान
की मांग उठाई है।

एडवोकेट नवीन का कहना है हक मंडी मे् बड्ी संख्या मे्
हकसान अपनी फसल बेचने आते है्। खाद्् पदाथ्ि की खरीद
फरोख्त होने के चलते कायदे से यहां स्वच्छता होनी चाहहए
लेहकन तस्वीर हबलकुल हवपरीत है। मंडी के मुख्य गेट से लेकर
अंदर पहरसर तक गंदगी का अंबार लगा रहता है। गली सड्ी
सस्बजयां खुले म्े फ्ेकी जा रही है्। पॉलीहथन कचरे की भरमार
है। अहतक््मण भी हावी रहता है। बेसहारा पशु हर वक्त मंडराते
रहते है्। बरसात होने पर यहां जलभराव और सड् रही गंदगी
आम जन का दम रो्ट देती है। हहरयाणा स्टेट एग््ीकल्चरल
माक््ेहटंग बोड्ि के साथ ही अहिकारी इस तरफ ध्यान दे्। 

बहादुरगढ़्। सबकजी मंडी पपरसर मेक फैली गंदगी। बहादुरगढ़। सकटेपडयम की सकटेज को साफ करती चेयरपसकान ि अनकय।

बहादरुगढ ्नप
मे ्2025-26 म्े
30 करोड ्रप्ये
घर-घर से कडू्ा
उठान ेपर खच्ि

हएु, शहर गंदगी
स ेपरेशान

करोड्ो् के व्यापार के बाद भी कूड्े से सड् रही मंडी
भाजपा निेा न ेही सफाई मे्
लगाए भ्ष्््ाचार क ेआरोप

बहादुरगढ़। पूि्य पाष्यद एिं भाजपा नेिा जसबीर सैनी ने शहर
की सफाई व्यिस्था को लेकर गंभीर आरोप लगाए है्। उनके
अनुसार वपछले 4 सालो् मे् शहर की सफाई के नाम पर केिल
सरकारी खजाने की सफाई हुई है, धरािल पर सफाई व्यिस्था
पूरी िरह से ध्िस्् रही है। हालांवक जसबीर स्ियं भाजपा से
जुड्े है् और भाजपा की सरोज राठी के नेिृत्ि मे् 4 सालो् से नगर
पवरषद मे् भाजपा का िच्यस्ि है। भाजपा नेिा जसबीर सैनी ने
वबना नाम वलए कटाक्् करिे हुए कहा वक सफाई के नाम पर
लूट मचाने िाले आज ईमानदारी का मुखौटा पहनकर घूम रहे
है्। उन्हो्ने आरोप लगाया वक चार साल मे् सफाई कम्यचावरयो् की
संख्या, गाव्डयो् और उपकरणो् के नाम पर करोड्ो् का बजट खच्य
वकया गया, लेवकन शहर की गवलयो्, बाजारो् और कॉलोवनयो् मे्
आज भी जगह-जगह कूड्े के पहाड् लगे हुए है्। नावलयां जाम
है् और बीमावरयां बढ् रही है्। सैनी ने कहा वक यह बहुि बड्ा
घोटाला है और इसकी वनष्पक्् विवजले्स जांच होनी चावहए।

बहादुरगढ़। नाले मेक गंदगी पदखाते पूिका
पारकाद जसबीर सैनी।

इधर, भाजपाइयो् ने
स्टेतडयम मे् की सफाई

बहादुरगढ़ ( हररभूरि न्यूज)। नगर पवरषद
चेयरपस्यन सरोज राठी के नेिृत्ि मे् शवनिार
को शहर के व् ्िगेवडयर होवशयार वसंह स्टेवडयम
मे् स्िच्छिा से स्िागि अवभयान के िहि सफाई
की गई। भाजपा नेिा वदनेश कौवशक ने कहा वक
भाजपा का प््त्येक काय्यकि्ाय इस जनअवभयान
मे् बढ्-चढ्कर भाग ले रहा है। वदनेश शेखािि,
राजेश िंिर, मंडल अध्यक्् पंकज गग्य, प् ्दीप
गुप्िा, प् ्िीण कुमार, शमशेर, जगबीर, सफाई
वनरीक््क सुनील हुड् ्ा आवद ने स्टेवडयम पवरसर
की सफाई कर स्िच्छिा का संदेश वदया। साथ
ही नागवरको् से अपने घरो् के साथ-साथ
बाजारो्, पाक््ो्, सड्को् और अन्य साि्यजवनक
स्थानो् पर भी स्िच्छिा बनाए रखने का आह््ान
वकया गया। उन्हो्ने कहा वक स्िच्छिा सभी की
नैविक वजम्मेदारी है। 

सैर को जा रही मतहला की
स्काॅत्पियो की टक््र से मौि

हरिभूरि न्यूज8झज््ि

क््ेत्् के गांव खखाना मे् सैर को जा
रही एक महहला को तेज रफ्तार

स्कॉह्पियो ने
टक््र मार
दी। इस
दुर्िटना म्े
गंभीर र्प से
रा य ल
महहला की
मौत हो गई।
मृतका की
प ह चा न

करीब 66 वर््ीया कृष्णा देवी पत्नी
लक्््मण के तौर पर हुई है। पुहलस से
हमली जानकारी के अनुसार कृष्णा
देवी शुक््वार की शाम रर से
हनकलकर सड्क पर सैर को जा रही
थी। इसी दौरान उसे एक काले रंग
की स्कॉह्पियो गाड्ी ने टक््र मार दी।
टक््र लगने से गंभीर र्प से
रायल कृष्णा देवी को उपचार के
हलए शहर के एक हनजी अस्पताल
मे् दाहखल कराया गया। यहां उपचार
के दौरान कृष्णा देवी की मौत हो गई।
मामले के जांच अहिकारी सुनील
कुमार ने बताया हक इस संबंि मे्

मृतका के पुत्् कम्िबीर की हशकायत
पर आरोपी गाड्ी चालक के
हखलाफ मामला दज्ि हकया गया है।
पुहलस को दी हशकायत मे् पहरजनो्
द््ारा गाड्ी के नंबरो् से भी अवगत
कराया गया है। 

गांव खखाना मे् िेज रफ्िार का कहर

मृतक कृषकणा देिी। 

सडक् पार करिे क्लीनर
को गाड्ी ने कचुला

झज््र। दुलीना चौकी क््ेत्् मे् एक
पेट््ोल पंप के नजदीक सड्क पार
करिे समय अज््ाि िाहन की
टक््र से घायल हुए ट्लीनर की
उपचार के दौरान रोहिक
पीजीआई मे् मौि हो गई। पुवलस
को दी वशकायि मे् रोहिक के
वभिानी चुंगी वनिासी उपे्द्् मवलक
ने बिाया वक सोनीपि वजले के
रभड्ा गांि वनिासी उसका भाई
शमशेर ट््क पर ट्लीनर का काम
करिा था। बीिी पन्द््ह जुलाई को
जब उनका ट््क एक पेट््ोल पंप
पर र्का था िो पैदल सड्क पार
करिे समय उसे वकसी अज््ाि
िाहन ने टक््र मार दी। इस
टक््र मे् गंभीर र्प से घायल
शमशेर को उपचार के वलए
रोहिक के पीजीआई ले जाया
गया, जहां उसकी मौि हो गई। 

मुख्यमंत््ी से आज सीधे जुड्ेगा हसनपुर
गांव का मॉडल संस्कृति तवद््ालय

झज््र। रवििार को राजकीय मॉडल संस्कृवि िवरष्् माध्यवमक विद््ालय
हसनपुर मे् आयोवजि होने िाले एसएमसी मुख्यमंत््ी संिाद काय्यक््म मे्
मुख्यमंत््ी नायब वसंह सैनी सीधे जुड्े्गे। काय्यक््म से पहले शवनिार को विद््ालय
मे् पायलट वरहस्यल आयोवजि की गई। वजसमे् ऑनलाइन कनेक्टटविटी, कैमरा,
ध्िवन प््णाली और अन्य िकनीकी व्यिस्थाओ् का सफल परीक््ण वकया गया।
डीईओ रविंद्् वसंह ने िैयावरयो् का जायजा लेिे हुए काय्यक््म को और अवधक
प््भािी बनाने के वलए आिश्यक सुझाि वदए। उन्हो्ने बिाया वक यह संिाद
काय्यक््म वशक््ा की गुणित््ा, विद््ालय विकास और सामुदावयक सहभावगिा को
नई वदशा देगा। प््ाचाय्य सुनील दत्् ने बिाया वक मुख्यमंत््ी संिाद काय्यक््म म्े
एसएमसी सदस्यो् की व्यापक भागीदारी रहेगी। 

बहादुरगढ़। मौक् पर सकथानीय लोगोक से चचकाा करते पिधायक राजेश जून।

n हजारो् लोगो् के आवागमन के
रलए जर्री है यह रास््ा

झज््र। मुक्ककबाज पककियांशु डबास।

n महर्षि दयानंद खेल स्टेरियम
के रखलाड्ी ने रोमारनया मे्
रकया नाम रोशन



ओवि-डाइवनंसननफकेशि से भी हो सकता है िुकसाि
निवेश मे् नवनविीकरि जर्री है, लेनकि जर्रत से ज्यादा नवनविीकरि िुकसािदेह भी हो सकता
है। यनद नकसी निवेशक के कई फंड एक ही तरह की कंिनियो् म्े निवेश करते ह्ै, तो फंडो् की
संख्या बढ्िे के बावजूद जोनखम कम िही् होता। उदाहरि के नलए यनद नकसी निवेशक के िास 10
इस्कवटी फंड है् और अनिकांश फंड एचडीएफसी बै्क, नरलायंस इंडस्ट््ीज, आईसीआईसीआई
बै्क जैसी बड्ी कंिनियो् म्े ही निवेश करते ह्ै, तो अलग-अलग स्कीम होिे के बावजूद वास््नवक
निवेश लगभग समाि रहेगा। ऐसे म्े िोट्नफोनलयो केवल नदखिे म्े बड्ा होगा, लेनकि उसमे् िई
नवनविता िही् जुड्ेगी।

बहुत ज्यादा एसआईपी से नही्, सही रणनीतत से बनेगी दौलत
नया म्यूचुअल फंड जोड्ने से पहले जांचे् कि वास््व मे् जर्रत है या नही्

n 310 िें से हि तीसिे फंड िे नदया 100% से अनधक निटिंन
n राि संकीिों िे नसफंक तीि साल िें नकया किाल
n पुिािे निटिंन देिकि निवेश ि किें, सेकंटोिल फंडंस िें लंे एंटंंी

5 वरंन िें 101 इकंकवटी फंडंस
िे दोगुिा नकया निवेश

किजनेस डेस्ि
शेयर बाजार मे् निछले दो वर््ो् के उतार-चढ्ाव के
बावजूद लंबी अवनि मे् इस्कवटी म्यूचुअल फंड्स िे
निवेशको् को शािदार नरटि्न नदया है। आंकड्े बताते है्
नक निछले िांच वर््ो् मे् 310 इस्कवटी म्यूचुअल फंड्स मे्
से 101 फंड्स िे निवेशको् का िैसा दोगुिा या उससे
अनिक कर नदया। यािी हर तीि मे् से लगभग एक
इस्कवटी फंड िे 100 फीसदी से ज्यादा एब्सोल्यूट
नरटि्न नदया। इतिा ही िही्, चार म्यूचुअल फंड ऐसे भी
रहे नजन्हो्िे केवल तीि वर््ो् म्े ही निवेशको् का िैसा
दोगुिा कर नदया। हालांनक नवशेरज््ो् का कहिा है नक
निवेश का फैसला केवल िुरािे नरटि्न के आिार िर
िही् करिा चानहए, क्यो्नक बाजार और सेक्टर का
प््दश्नि समय के साथ बदलता रहता है।

इंफंंासंटंंकंरि औि पीएसयू 
फंडंस िहे सबसे आगे

िांच साल के प््दश्नि िर िजर डाले् तो सबसे अनिक
फायदा सेक्टोरल और थीमैनटक फंड्स मे् निवेश
करिे वालो् को नमला। खासतौर िर इंफ््ास्ट््क्चर,
िीएसयू, िावर और नमडकैि से जुड्े फंड्स िे
जबरदस्् नरटि्न नदए।

सबसे आगे आईसीआईसीआई प््ूडे्नशयल
इंफ््ास्ट््क्चर फंड रहा, नजसिे िांच साल मे् करीब 188
प््नतशत का एब्सोल्यूट नरटि्न नदया। यािी एक लाख
र्िये का निवेश लगभग 2.88 लाख र्िये हो गया।
इसके बाद एसबीआई िीएसयू फंड और एलआईसी
एमएफ इंफ््ास्ट््क्चर फंड िे करीब 183 प््नतशत का
नरटि्न नदया। वही् आनदत्य नबड्ला सि लाइफ िीएसयू
इस्कवटी फंड िे 179 प््नतशत, डीएसिी इंनडया टाइगर
फंड िे 176.51 प््नतशत और निप्िॉि इंनडया िावर एंड
इंफ््ास्ट््क्चर फंड िे लगभग 174 प््नतशत का नरटि्न
नदया। डायवन्सनफाइड नमडकैि श््ेिी म्े मोतीलाल
ओसवाल नमडकैि फंड िे िांच वर््ो् म्े करीब 172
प््नतशत का नरटि्न देकर निवेशको् को शािदार कमाई
कराई।
तीि साल िें पैसा दोगुिा
कििे वाले फंड
अगर केवल तीि वर््ो् के प््दश्नि को देखे् तो
एचडीएफसी नडफे्स फंड सबसे आगे रहा। इस फंड
िे करीब 174 प््नतशत का एब्सोल्यूट नरटि्न नदया।
यािी तीि साल िहले लगाए गए एक लाख र्िये
बढ्कर लगभग 2.74 लाख र्िये हो गए। इसके
अलावा बंिि स्मॉल कैि फंड िे 106 प््नतशत, क्वांट
बीएफएसआई फंड िे 101.73 प््नतशत और
एलआईसी एमएफ इंफ््ास्ट््क्चर फंड िे 100.24
प््नतशत का नरटि्न देकर निवेशको् का िैसा दोगुिा
कर नदया। हालांनक एसबीआई िीएसयू फंड 99.12
प््नतशत नरटि्न के साथ इस सूची मे् शानमल होिे से
मामूली अंतर से चूक गया।

n िांच वर््ो् मे् शािदार प््दश्नि करिे वाले कई फंड्स का निछले दो वर््ो् का
प््दश्नि अिेक््ाकृत कमजोर रहा है।

n उदाहरि के नलए, आईसीआईसीआई प््ूडे्नशयल इंफ््ास्ट््क्चर फंड िे
निछले दो वर््ो् म्े केवल 5.28 प््नतशत नरटि्न नदया। एसबीआई िीएसयू फंड
का नरटि्न 0.75 प््नतशत रहा, जबनक आनदत्य नबड्ला सि लाइफ िीएसयू
इस्कवटी फंड और इिवेस्को इंनडया िीएसयू इस्कवटी फंड िे इस अवनि मे्
िकारात्मक नरटि्न दज्न नकया।

n इसी तरह एचडीएफसी इंफ््ास्ट््क्चर फंड और डीएसिी इंनडया टाइगर
फंड का प््दश्नि भी निछले दो वर््ो् म्े काफी िीमा रहा। इससे साफ है नक
नकसी सेक्टर मे् तेज रैली के बाद कुछ समय तक ठहराव या नगरावट
आिा सामान्य बात है।

दो साल िें कई संटाि फंडंस की िफंताि हुई धीिी

निछले कुछ वर््ो् म्े नजि
सेक्टरो् िे निवेशको् को
सबसे अनिक लाभ
िहुंचाया, उिमे् नडफे्स,
इंफ््ास्ट््क्चर, िीएसयू,
िावर, स्मॉलकैि,
हेल्थकेयर और बै्नकंग
एवं नवत््ीय सेवाएं
(बीएफएसआई) प््मुख
रहे। इि क््ेत््ो् म्े सरकार
के िंूजीगत खच्न, रक््ा
क््ेत्् म्े आत्मनिभ्नरता,
साव्नजनिक उिक््मो् के
बेहतर प््दश्नि और
आन्थनक गनतनवनियो् म्े
तेजी का सकारात्मक
असर देखिे को नमला।
हालांनक नवशेरज््ो् का
कहिा है नक सेक्टोरल
फंड हमेशा एक जैसी
तेजी िही् नदखाते। इिमे्
तेजी और मंदी आन्थनक
चक्् के अिुसार आती-
जाती रहती है।
कंया अब भी इििें
निवेश कििा 
सही िहेगा?
आिंद राठी वेल्थ के
संयुक्त मुख्य काय्नकारी
अनिकारी नफरोज
अजीज का कहिा है
नक निवेशको् को केवल
निछले शािदार नरटि्न
देखकर नकसी सेक्टोरल
या थीमैनटक फंड मे्
निवेश िही् करिा
चानहए। नकसी भी फंड
का निछला प््दश्नि
भनवष्य मे् उसी तरह के
नरटि्न की गारंटी िही्
देता। उिके अिुसार,
सेक्टोरल फंड्स मे् सही
समय िर निवेश करिा
और सही समय िर
बाहर निकलिा काफी
महत्विूि्न होता है।

नकि सेकंटिों िे
नदलाया सबसे
जंयादा फायदा

किजनेस डेस्ि
शेयर बाजार मे् बढ्ती जागर्कता के साथ म्यूचुअल फंड मे्
निवेश करिे वालो् की संख्या लगातार बढ् रही है। बड्ी संख्या मे्
निवेशक हर महीिे नसस्टेमैनटक इन्वेस्टमे्ट प्लाि (एसआईिी)
के जनरए निवेश कर रहे है्। अक्सर यह िारिा बि जाती है नक
नजतिे अनिक म्यूचुअल फंड हो्गे, उतिा ही बेहतर नरटि्न
नमलेगा और जोनखम कम होगा। लेनकि निवेश नवशेरज््ो् का
कहिा है नक यह सोच हमेशा सही िही् होती। कई बार जर्रत
से ज्यादा फंड रखिे से िोट्नफोनलयो मे् एक जैसी कंिनियो् का
दोहराव बढ् जाता है, नजससे वास््नवक नवनविीकरि िही् हो
िाता और निवेश का उद््ेश्य भी प््भानवत हो सकता है।

फंडों की संखंया िहीं, गुणवतंंा 
औि उदंंेशंय है िहतंवपूणंन

नवशेरज््ो् के अिुसार, नकसी निवेशक के नलए नकतिी एसआईिी
या नकतिे म्यूचुअल फंड होिे चानहए, इसका कोई तय नियम िही्
है। यह िूरी तरह निवेश रानश, नवत््ीय लक्््य, निवेश अवनि और
जोनखम उठािे की क््मता िर निभ्नर करता है। यनद कोई निवेशक
हर महीिे 10 से 15 हजार र्िये की एसआईिी करता है, तो
उसके नलए चार से छह अच्छे म्यूचुअल फंड िय्ानप्त हो सकते ह्ै।
वही्, 40 से 50 हजार र्िये या उससे अनिक की मानसक
एसआईिी करिे वाले निवेशक आठ से दस फंड तक रख सकते
है्। हालांनक, इि फंडो् का चयि अलग-अलग श््ेनियो् और
अलग-अलग एसेट मैिेजमे्ट कंिनियो् (एएमसी) से होिा
चानहए, तानक िोट्नफोनलयो मे् वास््नवक नवनविीकरि बिा रहे।

पोटंनफोनलयो ओविलैप पि ििें िजि
म्यूचुअल फंड चुिते समय सबसे महत्विूि्न बात िोट्नफोनलयो ओवरलैि
होती है। इसका अथ्न है नक दो अलग-अलग फंडो् म्े नकतिी समाि
कंिनियां शानमल है्। नवशेरज््ो् का माििा है नक यनद दो फंडो् के बीच 20
से 30 प््नतशत तक ओवरलैि है, तो इसे सामान्य मािा जा सकता है।
लेनकि यनद यह 40 से 50 प््नतशत या उससे अनिक हो जाए, तो निवेशको्
को अििे िोट्नफोनलयो की समीक््ा करिी चानहए। अनिक ओवरलैि का
मतलब है नक अलग-अलग फंड रखिे के बावजूद निवेश लगभग एक
जैसी कंिनियो् म्े ही हो रहा है।

हि िया एिएफओ ििीदिा जरंिी िहीं
कई निवेशक बाजार मे् आिे वाले हर िए म्यूचुअल फंड ऑफर
(एिएफओ) मे् निवेश कर देते ह्ै। उन्हे् लगता है नक िया फंड भनवष्य
मे् बेहतर नरटि्न देगा। जबनक वास््नवकता यह है नक नकसी भी
एिएफओ मे् निवेश करिे से िहले उसकी निवेश रििीनत, उद््ेश्य और
मौजूदा िोट्नफोनलयो से उसका अंतर समझिा जर्री है। यनद िया फंड
वही काम कर रहा है जो िहले से मौजूद फंड कर रहे है्, तो उसमे्
निवेश करिा केवल दोहराव बढ्ाएगा।

संतुनलत एसेट एलोकेशि है 
सफलता की कुंजी

नवशेरज्् सलाह देते है् नक निवेशको् को बाजार की तेजी या नगरावट
देखकर फैसले लेिे से बचिा चानहए। इसके बजाय लक्््य आिानरत
निवेश रििीनत अििािी चानहए। इस्कवटी िोट्नफोनलयो मे् लगभग 55
प््नतशत निवेश लाज्न कैि, 25 प््नतशत नमड कैि और 20 प््नतशत स्मॉल
कैि फंड मे् रखिे से संतुलि बिाया जा सकता है। इसके साथ ही
जर्रत के अिुसार डेट फंड या अन्य िनरसंिन््तयो् मे् भी निवेश रखिा
चानहए, तानक बाजार मे् उतार-चढ्ाव का प््भाव कम हो।

छोटी-छोटी बरत से बिाएं बडंा
फंड, भनवषंय होगा सुिनंंित
ब ढ्ती महंगाई, बदलती

जीविशैली और
बढ्ते खच््ो् के बीच

हर व्यस्कत की सबसे बड्ी नचंता
होती है नक आनखर बचत कैसे
बढ्ाई जाए। आम िारिा यह है
नक िैसे बचािे के नलए अििी
िसंद, शौक और मिोरंजि िर
रोक लगािी िड्ती है, लेनकि
नवत््ीय नवशेरज््ो् का कहिा है नक
अच्छी बचत का मतलब कंजूसी
करिा िही्, बस्लक समझदारी से
खच्न करिा है। यनद आय, खच्न
और निवेश के बीच संतुलि
बिाया जाए तो नबिा
लाइफस्टाइल से समझौता नकए
हर महीिे अच्छी-खासी बचत की
जा सकती है। दरअसल, आज के
समय मे् नवत््ीय सुरक््ा केवल
अनिक कमाई िर निभ्नर िही्
करती, बस्लक इस बात िर भी
निभ्नर करती है नक कमाई का
नकतिा नहस्सा सही तरीके से
उियोग और निवेश नकया जा रहा
है। यनद व्यस्कत छोटी-छोटी नवत््ीय
आदतो् म्े बदलाव कर ले तो वह ि
केवल अििे मानसक खच््ो् को
नियंन््तत कर सकता है, बस्लक
भनवष्य के बड्े नवत््ीय लक्््यो् जैसे
घर खरीदिा, बच््ो् की नशक््ा,
नरटायरमे्ट और इमरजे्सी फंड को
भी आसािी से िूरा कर सकता है।

'फि बजट' बिाएं, बरत भी होगी व िुशी भी
कई लोग बचत करिे के उत्साह मे् अििे सभी मिोरंजि संबंिी खच्न बंद
कर देते है्। शुर्आत मे् यह आसाि लगता है, लेनकि कुछ समय बाद
व्यस्कत मािनसक र्ि से थक जाता है और नफर अचािक जर्रत से
ज्यादा खच्न करिे लगता है। इस स्सथनत से बचिे के नलए नवशेरज्् हर
महीिे एक निन््ित रानश केवल मिोरंजि, घूमिे-नफरिे, नफल्म देखिे या
दोस््ो् के साथ समय नबतािे के नलए अलग रखिे की सलाह देते है्। इसे
'फि बजट' कहा जाता है। इससे व्यस्कत नबिा नकसी अिरािबोि के
अििी िसंद की गनतनवनियो् का आिंद ले सकता है और उसका कुल
बजट भी िही् नबगड्ता।

लाइफसंटाइल इनंफंलेशि बडंा नवतंंीय जाल
नवत््ीय दुनिया मे् एक शब्द काफी लोकन््पय है। 'लाइफस्टाइल इन्फ्लेशि'।
इसका मतलब है नक जैसे-जैसे आय बढ्ती है, वैसे-वैसे व्यस्कत अििे खच्न
भी बढ्ा देता है। िई िौकरी नमलिे िर महंगा मोबाइल खरीद लेिा, वेति
बढ्ते ही लग्जरी कार की ईएमआई शुर् कर देिा या हर सप्ताह महंगे
रेस्टोरे्ट जािा इसी प््वृन््त के उदाहरि है्। नवशेरज््ो् का कहिा है नक वेति
बढ्िे िर सबसे िहले बचत और निवेश की रानश बढ्ािी चानहए। यनद हर
वेति वृन््ि का कम से कम 40 से 50 प््नतशत नहस्सा सीिे एसआईिी,
िीिीएफ, एििीएस या अन्य निवेश नवकल्िो् मे् लगाया जाए तो कुछ वर््ो्
मे् बड्ा निवेश कोर तैयार नकया जा सकता है।
िोजििंान की छोटी आदतों िंे किें बडंा बदलाव
बचत के नलए हमेशा बड्े बदलाव की जर्रत िही् होती। छोटी-छोटी आदते्
भी लंबी अवनि मे् बड्ा असर डालती है्। उदाहरि के नलए, नकसी भी सामाि
को खरीदिे से िहले ऑिलाइि कीमतो् की तुलिा करिा, कैशबैक और
नडस्काउंट ऑफर का लाभ उठािा, अिावश्यक गैजेट अिग््ेड से बचिा,
नबजली और िािी की बचत करिा तथा सप्ताह मे् कुछ नदि बाहर खािे की
बजाय घर का भोजि करिा जैसी आदते् हर महीिे अच्छी रकम बचा
सकती है्। इसी तरह के््नडट काड्न का उियोग केवल उतिा ही करे्, नजतिा
समय िर चुका सके्। अिावश्यक ईएमआई से बचिा और हर महीिे
आय का कम से कम 20 से 30 प््नतशत बचत या निवेश के नलए अलग
रखिा नवत््ीय अिुशासि का महत्विूि्न नहस्सा मािा जाता है।

िरंंों का निकॉडंन िििा 
बरत की पहली सीढंी

नवत््ीय योजिा की शुर्आत हमेशा इस सवाल से होती है नक
आिका िैसा आनखर खच्न कहां हो रहा है। अनिकांश लोग
यह मािते ह्ै नक वे बहुत अनिक खच्न िही् करते, लेनकि जब
महीिेभर के ब्ैक स्टेटमे्ट या नडनजटल भुगताि का नरकॉड्न
देखा जाता है तो कई ऐसे खच्न सामिे आते ह्ै, नजिकी वास््व
मे् कोई जर्रत िही् होती। नबिा इस््ेमाल वाले ओटीटी
सब्सन््कप्शि, बार-बार ऑिलाइि खािा मंगािा, छोटी-छोटी
ऑिलाइि शॉनिंग, महंगी कॉफी या बार-बार कैब का
उियोग जैसी आदते् महीिे के अंत तक हजारो् र्िये का
अनतनरक्त खच्न करा देती है्। यनद व्यस्कत अििे सभी खच््ो् को
मोबाइल ऐि, एक्सेल शीट या डायरी मे् दज्न करिा शुर् कर
दे तो उसे तुरंत समझ आ जाएगा नक बचत की सबसे अनिक
संभाविा कहां है।

जरंित औि वैलंयू िंे 
फकंक सिझिा जरंिी

अक्सर लोग आकर्नक ऑफर या फैशि के प््भाव मे्
ऐसी चीजे् खरीद लेते ह्ै, नजिकी उन्हे् वास््व मे्
आवश्यकता िही् होती। नवत््ीय नवशेरज्् सलाह देते ह्ै
नक हर खरीदारी से िहले खुद से तीि सवाल िूछे् क्या
यह वास््व मे् जर्री है? क्या इसका उियोग लंबे
समय तक होगा? और क्या इसे अभी खरीदिा
आवश्यक है? ऐसी वस््ुओ् या अिुभवो् िर खच्न करिा
बेहतर मािा जाता है जो लंबे समय तक लाभ दे्।
उदाहरि के नलए, कोई िई स्सकल सीखिा, स्वास्थ्य
िर खच्न करिा, िनरवार के साथ यात््ा करिा या अच्छी
नकताबे् खरीदिा ऐसे निवेश है् जो लंबे समय तक मूल्य
देते ह्ै। इसके नविरीत केवल नदखावे के नलए की गई
खरीदारी कुछ समय बाद महत्व खो देती है।

दोनों का ननफंटी-50 से बेहतर रहा पंंदरंशन 
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म्यूचुअल फंड मे् निवेश करिे वाले अनिकांश निवेशको् के
सामिे सबसे बड्ा सवाल होता है नक लंबी अवनि के नलए
नमड-कैि फंड चुिे् या स्मॉल-कैि फंड। दोिो् शे््नियो् िे निछले
एक दशक मे् शािदार नरटि्न नदए है् और निवेशको् की संिन््त
मे् उल्लेखिीय वृन््ि की है। हालांनक, नसफ्क नरटि्न देखकर
निवेश का फैसला करिा सही िही् होता। नकसी भी निवेश
नवकल्ि का चयि करते समय उसके जोनखम, उतार-चढ्ाव,
निवेश अवनि और नवत््ीय लक्््य को भी ध्याि मे् रखिा जर्री
है। एक नरिोट्न के अिुसार निछले 10 वर््ो् म्े नमड-कैि और
स्मॉल-कैि दोिो् श््ेनियो् िे लंबी अवनि के निवेशको् को
आकर्नक नरटि्न नदया है। जहां स्मॉल-कैि फंड का औसत 10
वर््ीय वान्रनक नरटि्न (सीएजीआर) 16.69 प््नतशत रहा, वही्
नमड-कैि फंड िे 16 प््नतशत का औसत नरटि्न नदया। यािी
दोिो् के बीच नरटि्न का अंतर बहुत अनिक िही् है, लेनकि
जोनखम और प््दश्नि के तरीके मे् स्िष्् अंतर नदखाई देता है।

लंबी अवधि के धिवेशकों को धिला फायदा : नवशेरज््ो् का माििा है नक निछले 10 वर््ो् की सबसे बड्ी सीख यही है नक नजन्हो्िे बाजार की नगरावट
के दौराि घबराकर निवेश िही् निकाला और लंबे समय तक निवेश बिाए रखा, उन्हे् दोिो् शे््नियो् म्े शािदार नरटि्न नमला। बाजार मे् नगरावट हर चक्् का सामान्य नहस्सा है और इसे निवेश
यात््ा का स्वाभानवक चरि मािा जािा चानहए।  नमड-कैि और स्मॉल-कैि फंड को केवल अनिक उतार-चढ्ाव के कारि िजरअंदाज िही् करिा चानहए। लंबी अवनि मे् दोिो् शे््नियो् िे
निफ्टी 50 से बेहतर प््दश्नि नकया है और निवेशको् के नलए अच्छी संिन््त बिािे की क््मता नदखाई है।

नवनवधीकिण सबसे बेहति िणिीनत
नवशेरज््ो् का कहिा है नक िूरे निवेश को केवल स्मॉल-कैि
या केवल नमड-कैि मे् लगािा समझदारी िही् है। बेहतर
रििीनत यह है नक निवेशको् का िोट्नफोनलयो सभी माक््ेट
कैि मे् संतुनलत र्ि से नवभानजत हो। उदाहरि के तौर िर
यनद नकसी निवेशक के 10 लाख र्िये िूरी तरह स्मॉल-
कैि फंड मे् लगे हो् और बाजार मे् नगरावट आए, तो िूरे
िोट्नफोनलयो िर उसका असर िड्ेगा। जबनक यनद
िोट्नफोनलयो मे् लगभग 55 प््नतशत लाज्न-कैि, 23 प््नतशत
नमड-कैि और 22 प््नतशत स्मॉल-कैि का संतुनलत निवेश
हो, तो बाजार की नगरावट का प््भाव काफी कम हो सकता
है। यही कारि है नक नवत््ीय योजिाकार हमेशा
नवनविीकरि को सफल निवेश की सबसे महत्विूि्न
रििीनत मािते ह्ै।
नकस निवेशक के नलए कौि सा फंड?
यनद आिकी निवेश अवनि 7 से 10 वर्न या उससे अनिक है

और आि बाजार के उतार-चढ्ाव को सहि कर सकते
है्, तो स्मॉल-कैि फंड आिके िोट्नफोनलयो मे् बेहतर

वृन््ि की संभाविा जोड् सकते ह्ै। वही् यनद आि अच्छा
नरटि्न चाहते ह्ै लेनकि अिेक््ाकृत कम जोनखम लेिा िसंद
करते ह्ै, तो नमड-कैि फंड अनिक उियुक्त नवकल्ि हो
सकते ह्ै। िहली बार निवेश करिे वालो् के नलए भी सलाह
दी जाती है नक वे सीिे स्मॉल-कैि मे् बड्ी रानश लगािे के
बजाय लाज्न-कैि और नमड-कैि के साथ सीनमत नहस्सेदारी

स्मॉल-कैि मे् रखे्।
एसआईपी धि सृजि का

सबसे पंंभावी तिीका
निछले 10 वर््ो् का नरकॉड्न बताता है नक
नमड-कैि और स्मॉल-कैि दोिो् शे््नियो्
िे निवेशको् को शािदार नरटि्न नदया है।
जहां स्मॉल-कैि फंड िे थोड्ा अनिक
नरटि्न और बेहतर अल्फा नदया, वही्
नमड-कैि फंड िे कम उतार-चढ्ाव और

बेहतर जोनखम-समायोनजत प््दश्नि के दम िर अििी
अलग िहचाि बिाई। निवेशको् को केवल अनिक नरटि्न
के आकर्नि मे् निि्नय लेिे के बजाय अििे नवत््ीय लक्््य,
निवेश अवनि और जोनखम उठािे की क््मता के आिार िर
िोट्नफोनलयो तैयार करिा चानहए। नियनमत एसआईिी, लंबी
अवनि का िजनरया और नवनविीकृत निवेश रििीनत ही
िि सृजि का सबसे प््भावी तरीका सानबत हो सकती है।

निटिंन के साथ जोनिि भी सिझें

n
n
n
n
n
n
n
n

आंकड्ो् के अिुसार, स्मॉल-कैि फंड अििे बे्चमाक्क बीएसई
250 स्मॉलकैि टोटल नरटि्न इिडेक्स से बेहतर प््दश्नि करिे म्े
सफल रहे। दूसरी ओर, नमड-कैि फंड अििे बे्चमाक्क बीएसई
150 नमडकैि टोटल नरटि्न इिडेक्स से थोड्ा िीछे रहे। इससे यह
संकेत नमलता है नक स्मॉल-कैि फंड मैिेजरो् िे बेहतर स्टॉक
चयि के जनरए अनतनरक्त नरटि्न (अल्फा) बिािे म्े सफलता
हानसल की। 10 वर््ो् के प््दश्नि मे् निप्िॉि इंनडया स्मॉल कैि
डायरेक्ट, क्वांट स्मॉल कैि, एस्कसस स्मॉल कैि और एसबीआई
स्मॉल कैि जैसे फंड शीर्न प््दश्निकत्ानओ् मे् शानमल रहे। वही्
नमड-कैि श््ेिी मे् इिवेस्को इंनडया नमड कैि, एडलवाइस नमड
कैि, निप्िॉि इंनडया ग््ोथ और कोटक नमडकैि फंड िे बेहतरीि
प््दश्नि नकया।

स्मॉल-िैप ने िे्चमाि्क िो पछाड्ा

निवेश िंतंंा 
नबजिेस डेसंक

ििी िंतंंा
नबजिेस डेसंक

निवेशकों को निला बडंा फायदा 

मिड या स्िॉल-कैप फंड: 10
साल िे् मकसने मिखाया िि

दोिो् शे््नियो् िे नदया
शािदार नरटि्न, लेनकि

जोनखम और उतार-
चढ्ाव मे् नमड-कैि

अक्सर निवेशक केवल अनिक नरटि्न दखेकर
निवशे कर देत ेहै,् जबनक वास्न्वक तस्वीर जोनखम

क ेआकंड्ो ्से सामिे आती है। निछले तीि वर््ो ्के
आकंड्ो ्क ेअिुसार, स्मॉल-कैि फंड का सट्ैड्ड्न
नडनवएशि 20.33 प््नतशत रहा, जबनक नमड-कैि
फडं का यह आकंड्ा 17.88 प्न्तशत था। इसका

मतलब है नक सम्ॉल-कैि फंड म्े कीमतो् का उतार-
चढ्ाव ज्यादा रहा और इिमे ्निवशे करिे वालो ्को

अनिक अस्सथरता का सामिा करिा िड्ा। इसी
तरह जोनखम के मकुाबले नमलिे वाल ेनरटि्न को

माििे वाल ेशाि्न रनेशयो मे ्भी नमड-किै फंड आगे
रहे। नमड-कैि फंड का शाि्न रनेशयो 0.79 रहा,

जबनक स्मॉल-कैि फंड का 0.69। इसका अथ्न ह ैनक
नमड-कैि फंड िे अिेक््ाकृत कम जोनखम लेकर
बहेतर जोनखम-समायोनजत नरटि्न नदया। हालानंक

दोिो ्शे््नियो ्का सॉनट्निो रनेशयो समाि रहा, नजससे
सि्ष्् होता ह ैनक डाउिसाइड जोनखम को ध्याि म्े
रखिे िर दोिो ्का प्द्श्नि लगभग बराबर रहा।

8लाइफस्टाइल से समझौता किए किना हर माह िुछ न िुछ िचत िरे्
8अच्छी िचत िा मतलि िंजूसी नही्, िल्कि समझदारी से खच्च िरना
8आय, खच्च और कनवेश िे िीच संतुलन िनाया जाना जर्री
8स्माट्च मनी मैनेजमे्ट से वत्चमान और भकवष्य दोनो् हो्गे खुशहाल
8हर खरीदारी से पहले खुद से सवाल पूछे् क्या यह वास््व मे् जर्री है



खबर संक््ेप

स्वास्थ्य शिशवर मे्
ग््ामीणो् ने कराई जांच
झज््र। िल्ड्ि मेवडकल कॉलेज
वरसच्ि एंड हॉक्सपटल वगरािड् द््ारा
क््ेत्् के गांि मदाना कलां मे्
शवनिार को स्िास्थ्य जांच वशविर
का आयोजन वकया गया। वशविर मे्
अस्पताल के मेवडवसन विभाग,
सज्िरी, नेत्् रोग, ईएनटी, हड््ी रोग,
स््््ी एिं प््सूवत रोग विभाग के
वचवकत्सको् ने सेिाएं दी्। वजसमे्
काफी संख्या मे् लोगो् ने वशविर मे्
पहुंच कर अपनी स्िास्थ्य जांच
कराई। कम्युवनटी मेवडवसन विभाग
के डॉक्टर रजत गुप्ता ि डॉक्टर
वशिम वसंह ने बताया वक संस्थान
के संस्थापक डॉक्टर नरे्द्् वसंह के
नेतृत्ि म्े आयोवजत इस वशविर के
दौरान लोगो् को स्िास्थ्य की उवचत
देखभाल से भी अिगत कराया
गया। इस दौरान वचवकत्सको् द््ारा
जर्रतमंद लोगो् मे् जहां वन:शुल्क
दिाओ् का वितरि वकया िही् उन्हे्
स्िास्थ्य की देखभाल संबंधी
आिश्यक परामश्ि भी वदया गया।

गावं क ेही व्यकत्त पर
लगाया चोरी का आरोप
झज््र। क््ेत्् के गांि धौड् मे् एक
मवहला ने गांि के ही एक व्यक्कत
पर चोरी का आरोप लगाया है।
पुवलस को दी वशकायत मे् पीव्डता
ने बताया वक गांि का ही एक युिक
उसके घर म्े घुस गया और चांदी ि
सोने के आभूरि चुरा ले गए। जब
उन्हो्ने सीसीटीिी फुटेज चेक की
तो उसम्े चार अन्य युिक भी
उसके साथ वदखाई देते है्। पुवलस
ने पीव्डता की वशकायत पर मामला
दज्ि कर वनयमानुसार आगामी
कार्ििाई शुर् कर दी है। 

ननूा माजरा मे ्चलाया
सफाई अशियान
बहादुरगढ़। शवनिार को नूना
माजरा गांि मे् एक विशेर सफाई
अवभयान चलाया गया। श््ी
ओमिीर वसंह और बाबा रामदास
इंक्सटट््ूट ऑफ स्पेशल एजुकेशन
के बीएड स्पेशल एजुकेशन के
छात््-छात््ाओ् ने गांि के प््ाचीन
मंवदर पवरसर तथा उसके आसपास
सफाई अवभयान चलाया। वदव्यांग
बच््ो् और बीएड के भािी वशक््को्
ने कूड्ा-कचरा साफ वकया और
पॉवलथीन मुक्त रखने के वलए प््ेवरत
वकया। कॉलेज प््बंधक निीन
देशिाल ने कहा वक पय्ाििरि को
स्िच्छ रखना हम सभी का परम
कत्िव्य है। 

शनकासी के शलए जरर्ी
कदम उठान ेकी मांग
बहादरुगढ़। गािं साखंोल मे ्बराही
रोड क्सथत गोशाला के सामन ेक््ते् ्मे्
बरसात के वदनो् जलभराि की गंभीर
समसय्ा हो जाती है। हर साल लोगो्
को परेशानी झेलनी पडत्ी है। इसे
दखेत ेहएु सांखोल क ेवनिासी
राजशे कल्सन ि अनय् ग््ामीिो ्ने
बीडीपीओ आवफस म्े पत् ्दकेर
वनकासी की वदशा म्े आिशय्क
कदम उठान ेकी मांग की है। राजेश
कलस्न का कहना है वक गोशाला के
सामने कस्थत क््ते् ्को इंवदरा कॉलोनी
क ेनाम से जाना जाता है। यहां
बरसाती और गदं ेपानी के वनकासी
क ेपखुत्ा बंदोबस् ्नही् है।् पानी
पचंायती जमीन मे ्इकट््ा हो जाता
ह।ै इसस ेदगु््धं फलैती ह,ै मचछ्र
पनपत ेहै।् इस िजह स ेडेग्,ू मलवेरया
फलैन ेका खतरा बन जाता है। 

पहाड्ीपरु गावं मे ्खते
स ेमोटर ले गए चोर
झज््र। क््ेत्् के गांि पहाड्ीपुर के
खेतो् से मोटर चोरी की वशकायत
पीव्डत वकसान द््ारा दी गई है।
पुवलस को दी वशकायत मे् पलड्ा
गांि वनिासी वकसान जसिंत वसंह
ने बताया वक उसने पहाड्ीपुर मे्
एक मरला ट््ूबिैल की जमीन
खरीदी थी, जहां पर कमरा भी
बनाया हुआ है। उसी कमरे मे्
ट््ूबिैल पर सोलर पंप सेट लगाया
हुआ है। जब िह खेत मे् गया तो
कमरे से पीछे िाले से वहस्से से ई्टे
उखाड् कर कोई िहां लगी मोटर
चुरा ले गया। इस बारे उसने आस-
पास के लोगो् से पूछताछ भी की
लेवकन कुछ पता नही् चल पाया।
पुवलस द््ारा वशकायत के आधार पर
मामला दज्ि करते हुए वनयमानुसार
आगामी काय्ििाई अमल मे् लाई जा
रही है। 

रोहतक, रशववार 19 जुलाई 2026
9झज््र-िूिमharibhoomi.com

आईएएस के मकान में सात दिन मे ंतीसरी सेधं
रोहतक। शहर की पॉश डीएलएफ कॉलोनी मे ्एक मवहला
आईएएस अवधकारी का बदं पड्ा मकान इन वदनो ्चोरो ्के
वनशान ेपर ह।ै हरैानी की बात यह ह ैवक वपछल ेसात वदनो्
मे ्इसी मकान म्े तीसरी बार चोरी की िारदात हुई ह।ै ताजा
घटना मे ्बदमाश घर के अदंर घुस ेऔर कीमती सामान के
साथ नल की टोवटयां तक उखाड ् ल े गए। पूरी िारदात
सीसीटीिी कमैर ेमे ्कदै हो गई, जबवक पड्ोवसयो ्का दािा
ह ै वक रात क े समय मौक े के पास एक गाड्ी म्े दो
पवुलसकम््ी भी मौजूद थ।े हालांवक पवुलस का कहना है वक
अभी तक इस संबधं मे ्कोई आवधकावरक वशकायत नही्
वमली ह।ै मवहला आईएएस अवधकारी ित्िमान मे ् नूहं मे्

अवतवरकत् उपायकुत् (एडीसी) क ेपद पर तनैात है।् उनका
डीएलएफ कॉलोनी कस्थत मकान लबं ेसमय स ेबदं पड्ा है
और पवरिार भी यहां नही ्रहता। मकान की देखरखे की
वजमम्देारी पड्ोस मे ्रहन ेिाल ेएक वय्कक्त को सौ्पी गई है।
इसी का फायदा उठाकर चोर लगातार इस मकान को
वनशाना बना रहे ह्ै। मंगलिार दरे रात करीब दो बजे दो
यिुक मकान क े अदंर घसु।े मकान क े बाहर लगे
सीसीटीिी कैमर ेमे ्दोनो ्संवदगध् गली से आत ेऔर घर म्े
प्ि्शे करत ेवदखाई द ेरहे ह्ै। हालांवक मकान के अदंर और
बाहर पया्िपत् रोशनी नही् होने क े कारि उनके बाहर
वनकलन ेकी तस्िीर कमैर ेमे ्वरकॉड्ि नही ्हो सकी।

युवाओं को नशे के षखलाफ चेताया
हरिभूिि न्यूज:बेिी

वजला पुवलस द््ारा चलाए जा रहे
नशा मुक्कत अवभयान के तहत गांि
भागलपुरी मे् जागर्कता काय्िि््म
का आयोजन वकया गया। वजसमे्
टीम ने गांि के युिाओ् को नशे के
दुष्प््भािो् से अिगत कराते हुए
नशे से दूर रहने और स्िस्थ एिं
सकारात्मक जीिनशैली अपनाने
के वलए प््ेवरत वकया। 

प् ्िक्ता ने बताया वक नशा
मुक्कत टीम ने युिाओ् को बताया
वक नशा व्यक्कत, पवरिार और
समाज तीनो् के वलए घातक है।
इसके साथ ही टीम ने

आपातकालीन सहायता के वलए
डायल-112 सेिा की उपयोवगता
तथा साइबर अपराधो् से बचाि के
उपायो् की भी जानकारी दी। टीम ने
आमजन से अपील करते हुए कहा

वक वकसी भी संवदग्ध गवतविवध,
साइबर ठगी या अपराध की सूचना
तुरंत पुवलस को दे् और स्ियं भी
जागर्क रह्े तथा दूसरो् को भी
जागर्क करे्। 

दूि की खाली थैषलयों
में रोपे पौिों के िीज
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िैश्य आय्ि वशक््ि मवहला
महाविद््ालय की प््ाचाय्ाि डॉ.
आशा शम्ाि के नेतृत्ि मे् संचावलत
तर् तरंग अवभयान के अंतग्ित दूध
की खाली थैवलयो् म्े विवभन्न
प््जावतयो् के बीज रोवपत वकए गए।
इसके अलािा रतन टाटा फॉरेस्ट मे्
फूलो् ि फलो् के पौधे रोवपत वकए
और बाटे्। उन्हो्ने कहा वक यवद हर
व्यक्कत एक बीज बोकर उसे पौधे

के र्प मे् विकवसत करने का
संकल्प ले, तो आने िाली पीव्ढयो्
को स्िच्छ, स्िस्थ एिं हवरत
िातािरि वमलेगा। यूथ रेडि््ॉस
प््भारी वदव्या बंसल, आउटरीच ि
यूथ रेडि््ॉस प््भारी सुनीता रानी,
एनएसएस काय्िि् ्म अवधकारी
अन्नू शम्ाि, आउटरीच कन्िीनर
प््ीत कमल, सदस्य सावरका, रेखा,
अवनता, गायत््ी तथा अजय ने
प्लाक्सटक की िेस्ट थैवलयो् मे्
विवभन्न प््जावतयो् के बीज रोपे। 
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यिुा इनलेो नेता भपूेद्् ् नफ े वसहं
राठी न ेलगातार बढ ्रही अघोवरत
वबजली कटौती पर गहरा रोर
व्यक्त वकया। उनके अनुसार
भीरि गम््ी क े बीच घटंो ् तक
वबजली आपवूत्ि बावधत रहन े से
आमजन का जीिन अस्-्वय्स््
हो गया ह।ै लेवकन शासन और
प्श्ासन समसय्ा क े समाधान के
प्व्त गभंीर वदखाई नही ्द ेरहा।

भपूेद्् ्राठी न ेकहा वक प््दशे मे्
भाजपा सरकार वबजली वय्िस्था
को सदुढृ ् करन े क े बड्-ेबड् े दािे
करती ह,ै लेवकन जमीनी हकीकत
इसके वबल्कुल विपरीत है।
बहादरुगढ ् के नागवरक अघोवरत

वबजली कटौती, लो-िोलट्जे और
बार-बार व््िवपगं की समस्या से
परेशान है्। घरो् मे् बुजुग््ो्,
मवहलाओ,् बच््ो ्और मरीजो ्को
भारी कवठनाइयो ्का सामना करना
पड ् रहा ह,ै िही ् वय्ापावरयो ् और
उद््ोगो ्का कामकाज भी प््भावित
हो रहा ह।ै 

माडंोठी िाजार मंे िदली
हाइटंेशन षिजली लाइन
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वबजली वनगम की ओर स ेपरुानी हो
चकुी तारो् को लगातार बदला जा
रहा ह।ै इसी वसलवसल े मे ् शवनिार
को मांडोठी बाजार मे ्लाइन वशकट्टगं
का काय्ि वकया गया। सरुक््ा की दवृ््ि
से यहां खुली हाइटे्शन लाइन
हटाकर एबीसी कबेल लगाई गई ह।ै

दरअसल, काफी िर््ो ् पहले
लाइन डाली गई थी। इस हाइटेश्न
लाइन क ेकारि आए वदन बदंर करटं
लकर जान गिंा रह े थ।े हादसो ् को
दखेते हएु लोगो ् द््ारा लगातार इन

तारो् को बदलन ेकी मांग उठाई जा
रही थी। इस े दखेत े हएु वनगम ने
शवनिार को काय्ि शरु ्वकया। सबुह
करीब 10 बज े लाइन बदलन े का
काम शरु ् हआु, जो करीब 5 बजे
तक जारी रहा। इस दौरान आसपास
क््ते् ्की वबजली आपवूत्ि बावधत रही।
वनगम क े जईे सदंीप कमुार न े कहा
वक सरुक््ा के वलहाज स ेयहा ंलाइन
बदली जा रही ह।ै सड्क के बीच से
हटाकर सड्क वकनारे पोल पर
लाइन लगाई गई है। अब यहां
करटं से बंदर आवद जीिो ्की जान
नही ्जाएगी।

मातन मंे लगा योग-पंंाणायाम षशषवर
हरिभूिि न्यूज:बहादुिगढ़

शवनिार को गांि मातन के
राजकीय कन्या िवरष्् माध्यवमक
विद््ालय मे् योगाचाय्ि जगदीश
कुमार सहिाग द््ारा देशभक्कत एिं
वनशुल्क योग-प््ािायाम वशविर का
आयोजन वकया गया। काय्िि््म की
अध्यक् ्ता विद््ालय के प् ्ाचाय्ि
लोके्द्् कुमार ने की।

काय् िि् ्म मे् वशक््क किर
वसंह, सुमन ढाका, अनीता देिी,
शवश बूरा, सुनील कुमार, अमीता,
शारदा, शावलनी तथा वनशा के
अलािा विद््ाव्थियो् ने भी
उत्साहपूि्िक वशविर म्े भाग वलया।
योगाचाय् ि जगदीश ने कहा वक
योग हमे् क्सथरता, धैय् ि एिं
परोपकार का संदेश देता है।

सहिाग ने विद््ाव्थियो् को कारवगल
विजय वदिस की िीरगाथा सुनाते
हुए बताया वक कारवगल विजय
वदिस प््त्येक भारतीय को अपने
िीर जिानो् के त्याग, पराि् ्म
और बवलदान के प््वत सम्मान,
कृतज् ्ता तथा राष् ्् ्सेिा की

भािना को सुदृढ् करने की प््ेरिा
देता है। प््ाचाय्ि लोके्द्् कुमार ने
योगाचाय् ि जगदीश कुमार का
आभार व्यक्त करते हुए विद््ाव्थियो्
से प् ्वतवदन योग करने और
स्िस्थ जीिनशैली अपनाने का
आह््ान वकया।

एकंसपंंेस-वे हादसा: झजंंर में हुआ
तीनों चालकों के शवों का पोसंटमाटंटम
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गांि डाबोदा के वनकट केएमपी
एक्सप् ्ेस-िे पर हादसे मे् जान
गंिाने िाले तीनो् चालको् के शिो्
का पोस्टमाट्िम झज््र के नागवरक

अस्पताल म्े करिाया गया। इस
संबंध मे् एक मृतक चालक पर ही
सदर थाने मे् केस दज्ि हुआ है।

मृतको् की पहचान राजेश
वनिासी कनीना मह्ेद््गढ्, अवनल
वनिासी बुलंदशहर यूपी और चंदन
वनिासी झारखंड के र्प मे् हुई है।
हादसा शुि््िार की दोपहर हुआ
था। शिो् को बहादुरगढ् के नागवरक
अस्पताल लाया गया। यहां शिगृह
की मरम्मत काय्ि के चलते शिो्
को झज््र के सरकारी अस्पताल
भेजा गया। 

मृतको् के पवरजन आए तो
पुवलस ने उनके बयान वलए। बयान

के बाद केस दज्ि हुआ और इसके
बाद पोस्टमाट्िम की कार्ििाई शुर्
कराई। कनीना गांि के वनिासी
प््ह््ाद वसंह का कहना है वक उसका
छोटा भाई राजेश पेशे से चालक
था। िह एक कंपनी म्े कै्टर चलाता
था। शुि््िार 17 जुलाई  को मंुडका
मे् गाड्ी खाली करके माल भरने के
वलए राजस्थान जा रहा था। 

जब डाबोदा खुद्ि के पास
केएमपी पर पहंुचा तो रास््े मे्
सड्क वकनारे उसी की कंपनी की
एक अन्य गाड्ी खड्ी थी। उसम्े
खराबी आई हुई थी। राजेश ने उस
गाड्ी के चालक चंदन से बातचीत

की। राजेश ने चंदन की गाड्ी को
टोचन वकया और चलने की तैयारी
मे् थे। इसी दौरान पीछे से एक अन्य
कै्टर ने टक््र मारी। टक््र लगते
ही राजेश ि चंदन कै्टर के नीचे दब
गए और मौके पर ही मौत हो गई।
जबवक टक््र मारने िाले क्ैटर का
अवनल भी हादसे का वशकार हो
गया। पुवलस ने शवनिार को
पवरजनो् के बयान लेकर तीनो् शिो्
के पोस्टमाट्िम की कार्ििाई शुर्
कराई। इस संबंध मे् राजेश के भाई
प््ह् ्ाद की वशकायत पर मृतक
चालक अवनल के नाम सदर थाने मे्
केस दज्ि हुआ है। 

छातंंाओं को िाल यौन शोिण
अषिषनयम की दी जानकारी
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राजकीय कन्या िवरष्् माध्यवमक
विद््ालय खातीिास मे् वजला
विवधक सिेा प््ावधकरि सवचि एिं
सीजएेम विशाल की अधय्क््ता मे्
जागरक्ता काय्िि्म् का आयोजन
वकया गया। सीजेएम विशाल ने
छात््ाओ् को बाल यौन शोरि
(पॉक्सो अवधवनयम-2012) के
प््ािधानो ् की विस््ार स े जानकारी
दी। उनह्ो्न ेकहा वक बच््ो ्को वकसी
भी प्क्ार क े शारीवरक, मानवसक
अथिा यौन शोरि स े सरुक््ा प्द्ान
करन ेक ेउद््शेय् से पॉकस्ो अवधवनयम
बनाया गया ह।ै उनह्ो्न े छात््ाओ ् को
बताया वक यवद कोई वय्कक्त अनवुचत
सप्श्ि, अभद् ्वय्िहार, धमकी अथिा
वकसी भी प््कार क ेशोरि का प््यास

करता ह ै तो इसकी जानकारी वबना
वकसी भय क े अपन े माता-वपता,
वशक््को्, विद््ालय प््शासन या
पवुलस को तरुतं दे।् उनह्ो्न ेकहा वक
बच््ो ्की सुरक््ा समाज की सामवूहक
वजमम्देारी ह ैतथा जागर्कता ही ऐसे
अपराधो् की रोकथाम का सबसे
प्भ्ािी माधय्म है। साथ ही छात््ाओ्
को वजला विवधक सिेा प््ावधकरि
हलेप् लाइन नबंर 01251-252013 ि
नालसा टॉल फ््ी 15100 बार ेअिगत
कराया। काय्िि््म के उपरांत
विद््ालय पवरसर मे ्पौधरोपि वकया
गया। उन्हो्ने विद््ाव्थियो् एिं
विद््ालय स्टाफ से अवधक से
अवधक पौध ेलगान,े उनकी वनयवमत
देखभाल करने तथा पय्ाििरि
सरंक्ि् को जन-आदंोलन बनान ेका
आह््ान वकया।

बहािुरगढ़। थैभलयों में पौिों के बीज रोभपि करिी भंंपंभसपल ि अनंय।

बेरी। युिाओं को नशे के दुषंपंंिाि के पंंभि जागरंक करिे हुए पुभलस टीम।

िूपेंदंं नफे भसंह राठी 

बहािुरगढ़्। खंिों पर लगाई जा रही नई लाइन। फोटो: हररभूरि

बहािुरगढ़। कायंािंंम मंे भिदंंाभंथायों के साथ योगािायंा जगदीश सहिाग।

झज््र। छातंंाओं को संबोभिि करिे हुए सीजेएम भिशाल। फोटो: हररभूरि

गांि िाबोदा के रनकट
केएिपी एक्सप््ेस-िे
पि हुआ था हादसा,
एक िृत चालक पि
दज्ि हुआ है केस

डीसी ने की गणना प््पत्् भरकर तत्काल बीएलओ को सौ्पने की अपील

षजले में करीि 4200 मतदाताओं
ने जमा नहीं करवाए गणना पंंपतंं

हरिभूरि न्यूज:झज््ि

डीसी एिं वजला वनि्ािचन
अवधकारी िर्ाि खांगिाल ने कहा
वक एसआईआर अवभयान के
तहत भले ही गिना प््पत्् जमा
कराने की अंवतम वतवथ 24 जुलाई
वनध्ािवरत की गई है मगर शेर बचे
मतदाता को इस वतवथ का इंतजार
नही् करना है और तुरंत बीएलओ
द््ारा वदए गए गिना प््पत्् को
भरकर बीएलओ को दे्। 

उन्हो्ने वजला के सभी पात््
मतदाताओ् से अपील करते हुए
कहा वक िे जल्द से जल्द अपना
गिना प् ्पत् ् भरकर संबंवधत
बीएलओ को उपलब्ध कराएं
अथिा ऑनलाइन माध्यम से

स्ियं भरकर प््व् ्िया पूरी करे्,
तावक मतदाता सूची के पुनरीक््ि
का काय्ि समयबद्् ढंग से पूरा हो
सके। उन्हो्ने कहा वक गिना
प् ्पत् ् प् ्ाप्त होते ही उनका
तत्काल वडवजटलाइजेशन वकया
जाएगा। वजससे मतदाता सूची के
एसआईआर का काय्ि वनध्ािवरत
समय सीमा म्े पूरा वकया जा सके।
वजले भर मे् 4229 मतदाताओ् ने
अभी तक अपने गिना प््पत्् जमा
नही् कराए है। वजसको लेकर
बीएलओ डोर टू डोर जाकर
दस््क दे रहे है् और जल्द प््पत््
जमा कराने की अपील कर रहे है्। 

झज््र। िरंाा खांगिाल, डीसी एिं
भजला भनिंाािन अभिकारी।

गणना प््पत्् प््ाप्त
होते ही उनका

तत्काल िकया जाएगा
रिरजटलाइजेशन

छात््ाओ ्न ेवोट डालकर जाना मतदान का महतव्

हरिभूिि न्यूज:बहादुिगढ़

िशैय् आय्ि कन्या विद््ालय मे ्लीगल
वलटरेसी कल्ब द््ारा छात््ाओ ् को
लोकतावं््तक प्व्््िया स ेपवरवचत कराने
क ेवलए व््तवदिसीय चनुािी गवतविवध
का आयोजन वकया गया। छात््ाओ ्ने
बलैटे पपेर पर अपनी पसदं के
उमम्ीदिार क ेचनुाि वचहन् पर वनशान
लगाकर मतपटेी मे ्अपना िोट डाला।

शवनिार को बहादरुगढ ् वशक््ा
सभा क ेसहसवचि मलूचदं जोशी ने
वरबन काटकर चुनािी गवतविवध का
शभुारंभ वकया। सक्लू वनदशेक
अनीता कौवशक ने इलकेश्न ऑवफसर
बनी छात््ा स े चनुािी प््व््िया की
जानकारी प््ापत् की और परूी वय्िसथ्ा
का अिलोकन वकया। चनुािी प्व्््िया
की शरुआ्त 16 जलुाई को हडे गल्ि

पद के वलए नामाकंन स े हईु। इसम्े
12िी ्कक््ा की 8 छात््ाओ ्न ेनामाकंन
पत्् दावखल वकए। जाचं उपरातं उन्हे्
चनुाि वचहन् आिवंटत वकए गए। सभी
उमम्ीदिारो ् न े प््ाथ्िना सभा मे ् अपने

विचार रख ेऔर अपन ेपक् ्मे ्मतदान
करन ेकी अपील की। लीगल वलटरसेी
कल्ब की प्भ्ारी पनूम न ेछात््ाओ ्को
मतदान, सि्ततं् ्एि ंवनषप्क् ्चनुाि के
महति् की जानकारी दी। 

बहािुरगढ़। शभनिार को मिदान पंंभंंिया में िाग लेिीं छातंंाएं। फोटो: हररभूरि

n वैश्य आय्य कन्या रवद््ालय िे् हुई
र््िरिवसीय चुनावी गरिरवरि 

शिक््को् की देखरेख मे् संपन्न हुई प््श््िया
वास््ववक चुनावी प््व््िया मे् ववद््ालय पहचान पत्् को मतदाता पहचान पत्् के
र्प म्े प््योग वकया गया। सुबह 9 बजे मतदान शुर् हुआ। तीन मतदान क्ेद््
बनाए गए। मतदान के दौरान प््त्येक मतदाता छात््ा की उंगली पर स्याही भी
लगाई गई। बूथ संख्या-1 पर कक््ा छठी से आठवी्, बूथ संख्या-2 पर कक््ा
नौ्वी व दसवी् तथा बूथ संख्या-3 पर कक््ा 11वी् व 12वी् की छात््ाओ् ने मतदान
वकया। संपूर्ण चुनाव प््व््िया वशव््ककाओ् की देखरेख मे् शांवतपूर्ण, अनुशावसत
और उत्साहपूर्ण वातावरर म्े संपन्न हुई।

समग् ्शिक््ा एव ंपीएम पोषण अशियान की समीक््ा

सिकाि का फोकस रिद््ारथ्ियो ्क ेरिकास पि
हरिभूरि न्यूज : झज््ि

राजकीय विद््ालयो् मे् विद््ाव्थियो्
को बेहतर शैक््विक माहौल देने के
साथ ही विद््ालय भिन के
आधारभूत ढांचागत विकास पर
सरकार पूरा फोकस कर रही है।
ऐसे मे् ड््ाप आउट ि आउट ऑफ
स्कूल िाले बच््ो्  को स्कूल
वसस्टम से जोड्ने मे् वशक््ा विभाग
अपनी वजम्मेदारी प््भािी र्प से
वनभाएं। यह बात डीसी िर्ाि
खांगिाल ने शवनिार को वशक््ा
विभाग के अवधकावरयो् के साथ
समग् ् वशक् ्ा ि पीएम पोरि
अवभयान को लेकर मुख्य सवचि

अनुराग रस््ोगी द््ारा ली गई िीसी
उपरांत कही। उन्हो्ने समग्् वशक््ा

एिं पीएम पोरि अवभयान की
प् ्गवत की समीक््ा करते हुए

संबंवधत अवधकावरयो् को वनद््ेश
वदए वक सभी योजनाओ् का लाभ
पात् ् विद् ्ाव्थियो् तक समयबद् ्
और गुिित््ापूि्ि तरीके से पहंुचे।
उन्हो्ने कहा वक वशक््ा के साथ-
साथ विद् ्ाव्थियो् के बेहतर
स्िास्थ्य, पोरि और समग् ्
विकास पर विशेर ध्यान देना
सरकार की प््ाथवमकता है। उन्हो्ने
कहा वक अब जो बच््े वकसी
कारििश स्कूल छोड् चुके
अथिा जो अभी तक स्कूल म्े
दावखल नही् हो पाए ह्ै उन्हे् नैवतक
वजम्मेदारी के साथ स्कूल मे्
दावखल करिाने के लक् ््य से
काय्ि करे्। 

झज््र। अभियान की गभिभिभियों बारे मुखंय सभिि को िीसी के जभरए अिगि
करािीं डीसी िरंाा खांगिाल। फोटो : हररभूरि

अघोषित षिजली कटौती
पर सरकार को घेरा



खबि संक््ेप

इरतहास पढ्ाने के बाद
अब िकालत किे्गे
बहादुरगढ़। रदल्ली सिकाि रे्
किीब 33 वष्ड तक इरतहास
प््ाध्यापक के र्प रे् कई हिाि
बच््ो् को पढ्ाने के बाद तेिपाल
दलाल अब अरधवत्ता के र्प रे्
सराि को सेवाएं द्ेगे। खेल बढेगा
अपिाध घटेगा रुरहर चलाने वाले
तेिपाल 2 बाि नेशनल अवार्ड
औि रदल्ली िाज्य रशक््क पुिथ्काि
भी प््ाप्त कि चुके ह्ै। 

िोहतक, िरििाि 19 जुलाई 2026
10झज््ि-भूिरharibhoomi.com

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी िी प््काि की
असुरविा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य अखबाि
रदया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि सम्पक्क

किे् या व्हाट्सअप किे् :-
बहादुरगढ़ : सूरजमल वाली गली, गण�पति ट््ैवलस्स के  ऊपर,

नजदीक टैक्सी स्टै्ड, बहादुरगढ़  
झज््र :- पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, झज््र 

रोन : 8295738500, 8814999142, 8295157800, 9253681005

आवश्यक सूचना

हरियाणा स्सिररंग टीर के हुए ट््ायल
हरििूरि न्यूज:बहादुिगढ़

ियपुि रे् प््स््ारवत सब िूरनयि नेशनल
स्थवररंग चै्रपयनरशप के रलए एचएल रसटी
स्थित चै्रपयंस एत्वेरटक एकेररी रे्
हरियाणा की टीर की ट््ायल प््रतयोरगता हुई।
प््रतयोरगता का शुभािंभ हरियाणा स्थवररंग
एसोरसएशन के रहासरचव अरनल खत््ी ने
रकया। चयरनत रखलाड्ी अब 6 से 9

अगस्् तक ियपुि रे् हरियाणा का
प््रतरनरधत्व किे्गे। चयनकत्ाडओ् ने
रखलार्डयो् के प््दश्डन का बािीकी से
आकलन रकया औि सव्डश््ेष्् प््दश्डन किने
वाले तैिाको् का चयन िाष््््ीय प््रतयोरगता के
रलए रकया। इस अवसि पि िरव रसंघिी,
कोच साई् िाधव, पदरपाल शर्ाड, सुनील
खत््ी, िरवंद््, अरनल शर्ाड, हिबीि,
सत्यनािायण शर्ाड, हनुरान खत््ी रौिूद िहे।

दो महीने से शुद्् पानी को तरसे लोग, बार-बार खुदाई पर उठ रहे सवाल

रास््््ी नगर मंे सीवर ठप, जलापूच्तश
ध्वस्् व सड्क भी क््चतग््स्् हो गई 
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शहि के निफगढ् िोर पि स्थित शास््््ी नगि
इन रदनो् पेयिल संकट, बदहाल सीविेि
व्यवथ्िा औि बाि-बाि की िा िही
खुदाई के कािण गंभीि सरथ्याओ् से
िूझ िहा है। यहां अरधकांश घिो् र्े
दूरषत पानी पहुंच िहा िा। सीविेि
का गंदा पानी ओविफ्लो होकि
सड्क पि भिा िा। 

रिपेयि के नार पि रवभाग कई रदनो् से
केवल सड्क उखाड्ने रे् िुटा है। लगाताि
बनी इस्थिरत से लोगो् रे् िनथ्वाथ्थ्य
अरभयांर््तकी रवभाग (पीएचईरी) के प््रत
नािािगी बढ्ती िा िही है। वार्ड नंबि-14 के

शास््््ी नगि रे् सरथ्या केवल पेयिल तक
सीररत नही् है। सीवि िार होने औि
ओविफ्लो के कािण गरलयो् र्े गंदा पानी िरा
िहता है, रिससे दुग््ंध औि संक््रण फैलने का
खतिा बना हुआ है। 

वही् निफगढ् िोर पि बाि-बाि खुदाई
होने से सड्के् क््रतग््स्् हो गई है्। गहिे गड््ो्
औि उखड्ी सड्को् के कािण वाहन चालको्

औि पैदल िाहगीिो् को भािी पिेशानी का
सारना किना पड् िहा है। बारिश के
दौिान इन गड््ो् रे् पानी भि िाने से
हादसो् की आशंका भी बनी िहती

है। सरथ्या के सरधान के रलए
प््यासित थ्िानीय रनवासी दीपक दूहन

ने बताया रक सीवि औि पेयिल लाइन की
सरथ्या दूि किने के रलए कुछ रदन पहले
निफगढ् िोर पि खुदाई कि कनेत्शन िोड्े
गए िे, लेरकन तकनीकी त््ुरट के कािण
सरथ्या का हल नही् हुआ। अब रवभाग ने
दोबािा खुदाई कि नया चै्बि बनाया है। 

वैबदक यजंं को दैबनक जीवन
में अपनाने का बकया आहंंान
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िारतवाद, पाखंर, दहेि प््िा िैसी
कुिीरतयो् के रवर्द्् लोगो् को
िागर्क किने के रलए प््ाचीन
गुर्कुल रहारवद््ालय द््ािा रनकाली
िा िही यज्् एवं वेद प््चाि यात््ा
दूसिे रदन शहि के शहीदी पाक्क को
पहुंची।  गुर्कुल के अरधष््ाता
आचाय्ड रवियपाल के सास्ननध्य रे्
िािी इस यात््ा का शहि पहुंचने पि
आय्ड सराि रंरदि सरररत द््ािा
थ्वागत रकया गया। 

आय्ड सराि के प््धान लाला
प््काशवीि औि रहारंत््ी निेश
देशवाल की अगुवाई रे् गुर्कुल के
ब््ह्रचारियो् द््ािा यज्् किाया गया।
यात््ा रे् साि चल िहे भिनोपदेशक
कुलदीप भाथ्कि ने अपने रधुि
भिनो् के राध्यर से सराि रे् फैली
दहेि प््िा, पाखंर, अंधरवश््ास,

नशाखोिी व िारतवाद िैसी
कुिीरतयो् से देश को हो िहे नुकसान
पि प््काश राला औि इनसे दूि िहने
का आह््ान रकया। आचाय्ड
रवियपाल ने कहा रक इन कुिीरतयो्
के सराि रे् बने िहने से धीिे धीिे
सराि रे् चरित््हीनता भी बढ िही है
िो रनःसन्देह इसके पतन का कािण
है। उन्हो्ने रहर्षड दयानंद द््ािा दी गई
आय्ड सराि की रशक््ाओ् पि बल
रालते हुए वैरदक यज्् को दैरनक
िीवन का रहथ्सा बनाने औि आय्ड

सराि के रनयरो् का िीवन रे्
अपनाने का आह््ान रकया। इस रौके
पि आय्ड सराि के संिक््क सतपाल
देशवाल, आनंद देशवाल, िािीव
आय्ड, रित्ेद्् बिानी, ियभगवान
आय्ड, रहाशय िरतिार, अनुि
सरहत अन्य भी उपस्थित िहे।
प््ाचीन गुर्कुल रहारवद््ालय की
यह यात््ा आगारी 25 िुलाई तक
रिले के रवरभन्न गांव रे् पहुंचकि
वेद प््चाि किेगी, रिसका सरापन
छप्पाि गांव रे् होगा।

रसिाना गांि की बेटी शगुन
का एरबीबीएस रे् चयन
लखन जी रिश््ा:बेिी

उपरंरल के गांव रसवाना की
होनहाि बेटी शगुन का चयन
एरबीबीएस रे् हुआ है। शगुन के
रपता रॉत्टि सुनील नेहिा ने बताया
रक इस शानदाि उपलस्बध से पूिे क््ेत््
रे् खुशी की लहि है। शगुन की
प््ािंरभक रशक््ा एरिी पस्बलक
थ्कूल दूबलधन से हुई। इसके बाद
उसने र््बगेररयि िणरसंह पस्बलक
थ्कूल दुिाना से दसवी् तिा
रेररकल साइंस संकाय से बािहवी्

उत््ीण्ड कि अपने लक्््य की ओि
कदर बढ्ाए। अब अपनी कड्ी
रेहनत के दर पि एरबीबीएस रे्
चयरनत होकि सफलता का नया
रुकार हारसल रकया है। उपलस्बध
के बाद शगुन के घि बधाई देने वाले
लोगो् का तांता लगा है। रपछले वष्ड
शगुन के छोटे भाई शुभर का चयन
भी भाितीय प््ौद््ोरगकी संथ्िान रे्
हुआ िा। बता दे् रक शगुन के रपता
रॉ. सुनील कुराि नेहिा पशुपालन
रवभाग रे् काय्डित है्, िबरक उनकी
रां पूनर देवी गृरहणी है्। 

बहादुरगढ़। विजे्द्् अहलाित से
एनिॉलमे्ट प््ाप्त किते तेजपाल दलाल।

हरििूरि न्यूज:बहादुिगढ़

बारिश के रौसर रे् संक््रण औि
रौसरी बीरारियो् का खतिा बढ्
िाता है। िलभिाव, गंदा पानी,
उरस, रौसर रे् बदलाव औि
रच्छिो् की बढ्ती संख्या के कािण
रे्गू, रलेरिया, रचकनगुरनया,
वायिल बुखाि, टाइफाइर, दस््,
उल्टी, त्वचा िोग औि सांस संबंधी
सरथ्याएं लोगो् को पिेशान कि
सकती ह्ै। ब््ह्रशस्तत संिीवनी
अथ्पताल के रफरिरशयन रॉ. बीएन
ररश््ा ने लोगो् को बारिश के रौसर
रे् थ्वाथ्थ्य के प््रत रवशेष सावधानी
बितने की सलाह दी है।

रॉ. बीएन ररश््ा ने बताया रक
बारिश के दौिान घिो् औि आसपास
पानी िरा होने से रच्छिो् के प््िनन
का खतिा बढ् िाता है। कूलि,
गरले, पुिाने टायि, खाली ररब्बे,
छतो् औि अन्य थ्िानो् पि िरा पानी

रच्छिो् के पनपने का कािण बन
सकता है। इसरलए घि औि
आसपास पानी िरा नही् होने देना
चारहए। कूलि का पानी रनयररत
र्प से बदलना, पानी की टंरकयो्
को ढककि िखना चारहए।
रच्छििरनत बीरारियो् से बचने के
रलए पूिे शिीि को ढकने वाले कपड्े
पहनने औि रच्छिो् से बचाव के
उपाय अपनाने चारहए। उन्हो्ने कहा
रक बारिश के रौसर रे् दूरषत पानी

के कािण दस््, उल्टी, टाइफाइर
औि पीरलया िैसी िलिरनत
बीरारियो् का खतिा भी बढ् िाता
है। लोगो् को केवल साफ औि
सुिर् ्कत पानी का सेवन किना
चारहए। खुले रे् िखे खाद्् पदाि्ड,
कटे हुए फल, अथ्वच्छ पानी से बनी
खाद्् सारग््ी औि बासी भोिन से
बचना चारहए। खाने से पहले हािो्
को अच्छी तिह धोना भी बेहद
िर्िी है। 

बुखार को सामान्य समझकर स्वयं दवा लेने से बचंे, चचचकत्सक से परामर्श जर्री

मानसून में संकंंमण का खतरा बढंा
बच््ो् औि बुजुग््ो् का रिशेष ध्यान िखना जर्िी

डॉ. बीएन बमशंंा ने लोगों को बुखार को सामानंय समझकर
संवयं दवा लेने से बचने की सलाह दी। उनंहोंने कहा बक डेंगू,
मलेबरया, बचकनगुबनया और वायरल संिंंमण के शुरंआती
लकंंण कई बार बमलते-जुलते हो सकते हंै। तेज बुखार, ठंड
लगना, शरीर में अतंयबधक ददंा, बसरददंा, कमजोरी, उलंटी,
तंवचा पर दाने या लगातार तबीयत बबगडंने पर बचबकतंसक
से परामशंा लेना चाबहए। उनंहोंने कहा बक बाबरश में भीगने के

बाद गीले कपडंों में अबधक देर तक नहीं रहना चाबहए और जलंद कपडंे बदल
लेने चाबहए। बचंंों और बुजुगंंों का बवशेष धंयान रखना जरंरी है।

कभी बादल छाए तो
कभी तेज धूप रनकली
बहादुरगढ़। शबनवार को
इलाके मंे बदनभर मौसम
बदलता रहा। कभी आसमान में
बादल छाए तो कभी तेज धूप
बनकली। उमसभरी गमंंी ने भी
लोगों को खूब परेशान बकया।
अबधकतम तापमान 38 बडगंंी
दजंा बकया गया। दरअसल, बीते
कुछ बदनों से इलाके मंे इसी
तरह का मौसम बना हुआ है।
आठ जुलाई के बाद ठीक से
बरसात नहीं हो पाई है।
आसमान में बादल छाते जरंर
है लेबकन बरस नहीं रहे। इस
वजह से उमस भरी गमंंी लोगों
को सता रही है। हालांबक
रबववार के बाद बरसात के
आसार बन रहे हंै। 

जलापूर्ति एवं अरियांर््िकी
रविाग के अरिकारियो् पि

लापिवाही का आिोप

सिटी पल्ि

बहादुरगढ़। नजफगढ् िोड पि पाइपलाइन की मिम्मत मे् जुटे कम्यिािी। फोटो: हररभूरि

धमंाबीर राठी का कहना है बक दो महीने से
शुिंं पानी नहीं बमल रहा। पीने के पानी तक
के बलए रोजाना जदंंोजहद करनी पडं रही है।
दूबषत पानी के कारण संवासंथंय को लेकर बचंता
बनी रहती है। कई बार बशकायत करने के
बावजूद समसंया का समाधान नहीं हुआ। एक
ही जगह बार-बार खुदाई इस बात का संकेत
है बक काम बबना उबचत योजना के बकया जा

रहा है। इससे सरकारी धन की बबंाादी के साथ-साथ आम लोगों
को भी बेवजह परेशान होना पडं रहा है।

दो रहीने से नही् ररल िहा शुद्् पानी 
संदीप वमंाा का कहना है बक सुबह-शाम
पानी भरने के बलए घंटों इंतजार करना
पडंता है। कई पबरवारों को पीने के पानी के
बलए टैंकरों या बाजार से पानी खरीदने पर
मजबूर होना पडं रहा है। दूसरी ओर सीवर
जाम होने से घरों के बाहर गंदा पानी जमा
रहता है, बजससे बचंंों, बुजुगंंों और
मबहलाओं को सबसे अबधक परेशानी झेलनी

पडं रही है। लगातार गंदगी रहने से मचंछरों का पंंकोप बढं गया
है और बीमाबरयों का खतरा भी मंडरा रहा है।

टै्किो् से पानी खिीदने पि रजबूि
पंंदीप राठी का कहना है बक घरों के बाहर
सीवर का गंदा पानी जमा रहने से बदबू और
मचंछरों का पंंकोप बढं गया है। दूबषत जलापूबंता
से बीमारी फैलने का डर बना रहता है। टूटी
सडंकें और खुदाई के कारण बचंंों का संकूल
आना-जाना जोबखम भरा हो गया है। खुदाई के
कारण रोजाना जाम की कंसथबत बनती है। केवल
असंथायी मरमंमत नहीं, बकंलक पेयजल और

सीवरेज वंयवसंथा का संथायी समाधान चाबहए। साथ ही सडंक की
मरमंमत कर आवागमन को भी जलंद सामानंय बनाया जाए।

घिो् के बाहि सीिि का गंदा पानी जरा
बहादुरगढ़। जन िक््ा मंि के पदावधकाविरो्
को सम्मावनत किते अशोक िाठी।

सारारजक काय््ो् के रलए
रकया सम्रारनत
बहादुरगढ़। गांव पिनाला रे् हुए
एक काय्डक््र रे् िन िक््ा रंच के
पदारधकािी रविय सरेत अन्य को
सारारिक काय््ो् के रलए सम्रारनत
रकया गया। सिपंच एसोरसएशन के
प््धान अशोक िाठी ने उन्हे्
सारारिक काय््ो् र्े सहयोग के
रलए शॉल व शील्र देकि
सम्रारनत रकया। इस अवसि पि
िािीव, सरचन, निे्द्् लांबा, प््ीतर,
प््हलाद व भूप आरद रौिूद िहे।

झज््र। रज्् एिं िेद प््िाि कार्यक््म के दौिान शहीदी पाक्क म्े उपस्सरत आर्यजन ि
शहििासी। फोटो: हररभूरि

भजनों के माधंयम से
आयंय समाज की शिकंंाओं
पर डाला पंंकाि

झज््र। होनहाि प््वतभागी विजरी विन्ह बनाते हुए। फोटो: हररभूरि

अंतिसदनीय सारारजक अध्ययन प््श्नोत््िी
प््रतयोरगता रे् पटेल सदन ने पाया पहला स्थान
झज््र। एच डी वबरषंं माधंयबमक बवदंंालय सालंहावास में अंतरसदनीय
सामाबजक अधंययन पंंशंनोतंंरी पंंबतयोबगता आयोबजत की गई। बजसमें छठी से
आठवीं तक की ककंंाओं के बवदंंाबंथायों ने भाग बलया।  पंंाचायंाा पंंीबत राठी की
अधंयकंंता में आयोबजत इस पंंबतयोबगता में सामाबजक अधंययन के अधंयापक
अबनल सुहाग और राहुल जांघु ने बनणंाायक की भूबमका बनभाई। बमडल हेड
अनीता यादव ने कुशल मंच संचालन करते हुए बताया बक बवदंंाबंथायों के बौबंंिक
बवकास एवं सामाबजक अधंययन बवषय के पंंबत रंबच बढंाने के उदंंेशंय से आयोबजत
इस पंंबतयोबगता में पटेल सदन की टीम इकंपसका, पंंाची, नवनीत, पीयुष, दकंं और
समीर ने पंंथम संथान पंंापंत बकया, वहीं अटल सदन की टीम यश, हाबंदाक, इशानंत,
तनंमय, आरती और बहमांशी ने बंंदतीय संथान पंंापंत बकया। पंंबतयोबगता में रमन
सदन तृतीय संथान पर रहा जबबक कलाम सदन को सांतंवना पुरसंकार से संतोष
करना पडंा। एच डी गंंुप सबचव हेमंत गुबलया ने बवदंंाबंथायों का उतंसाहवधंान करते
हुए कहा बक इस पंंकार की शैकंंबणक पंंबतयोबगताएं बवदंंाबंथायों मंे पंंबतसंपधंाा की
भावना, ताबंकिक बचंतन, सामानंय जंंान और आतंमबवशंंास को बवकबसत करती हैं।
वहीं एच डी गंंुप डायरेतंटर रमेश गुबलया व सबचव बवशाल नेहरा ने बवजेता
बवदंंाबंथायों को समंमाबनत करते हुए उनके उजंंंवल भबवषंय की कामना की।

बेरी। होनहाि छाि््ा शगुन को वमठाई विलाते हुए उसके माता-वपता।

बहादुरगढ़। नेशनल सब जूवनरि के वलए टाइम ट््ारल देते तैिाक।

न्यूज रायिी

प््रशक््ण रे् रशक््को् ने सीखी आधुरनक तकनीक
बहादुरगढ़। गांव नूना माजरा कंसथत राजकीय कनंया वबरषंं माधंयबमक
बवदंंालय में 10 सरकारी बवदंंालयों मंे संथाबपत अटल बटंकबरंग लैब के पंंभावी
संचालन के बलए आयोबजत चार बदवसीय पंंबशकंंण कायंािंंम का शबनवार को
समापन हो गया। कायंािंंम का शुभारंभ डीईओ रबतंदंं बसंह ने बकया था,
जबबक सीएमजीजीए खुशी कौशल ने पंंबशकंंण के दौरान कायंाशाला का
अवलोकन कर पंंबतभाबगयों का उतंसाहवधंान बकया। बशकंंा बवभाग हबरयाणा
व समगंं बशकंंा हबरयाणा पबरषद के बनदंंेशानुसार बजला पबरयोजना
समनंवयक अबनल शमंाा की देखरेख में पंंबशकंंण कायंािंंम हुआ। डीईओ
रबतंदंं बसंह ने बताया बक अटल बटंकबरंग लैब बवदंंाबंथायों की वैजंंाबनक पंंबतभा
को बनखारने का पंंभावी मंच है। उनंहोंने सभी पंंधानाचायंंों एवं बशकंंकों से
अटल बटंकबरंग लैब को नवाचार, अनुसंधान एवं रचनातंमक बशकंंा का
पंंभावी केंदंं बनाने का आहंंान बकया। सीएमजीजीए खुशी कौशल ने
कायंाशाला का बनरीकंंण बकया। मासंटर टंंेनर आकाश ने पंंबतभाबगयों को
बवबभनंन आधुबनक उपकरणों का वंयावहाबरक पंंबशकंंण बदया। कायंािंंम में
डीपीसी अबनल शमंाा, बरसोसंा पसंान के रंप में मदन बसंह, पुनीता चौधरी व
वंदना भारदंंाज मौजूद रहे।

पीले िंग की िेशभूषा रे् स्कूल पहुंचे रिद््ाथ््ी 
झज््र। पैरामाउंट संकूल छुछकवास में शबनवार को येलो-डे मनाया गया।
कायंािंंम का शुभारंभ संसंथा बनदेशक इंदंंजीत फौगाट ने बकया। उनंहोंने
बवदंंाबंथायों को इस पंंकार के कायंािंंमों मंे भागीदारी के बलए पंंेबरत बकया।
कायंािंंम के दौरान बवदंंाथंंी पीले रंग की वेशभूषा में संकूल पहुंचे। इस दौरान
उनंहोंने पीले रंग वाले फल जैसे केले, पपीता व अनंय खादंं सामगंंी का
आनंद बलया। बनदेशक मंजीत फौगाट ने भी बवदंंाबंथायों का उतंसाहवधंान
करते हुए उनके उजंंंवल भबवषंय की कामना की।

जंगल रे सेरलि््ेशन काय्डक््र रे् रिद््ार्थडयो् ने रदखाई प््रतभा
झज््र। एल ए वबरषंं माधंयबमक बवदंंालय के पंंी-पंंाइमरी बवंग में जंगल डे
सेबलिंंेशन का रंगारंग आयोजन बकया गया। ननंहें-मुनंनें बवदंंाबंथायों ने
बवबभनंन जंगली जानवरों की आकषंाक वेशभूषा धारण कर सभी का मन
मोह बलया। इसके साथ ही बचंंों ने पूरे आतंमबवशंंास के साथ रैंप वॉक कर
अपनी पंंबतभा का शानदार पंंदशंान बकया। पंंाचायंाा डॉतंटर बनबध काबदयान
एवं  अनीता गुबलया ने बचंंों का उतंसाहवधंान करते हुए कहा बक इस पंंकार
की गबतबवबधयां बचंंों के सवंाांगीण बवकास, रचनातंमक सोच, आतंमबवशंंास
तथा पंंकृबत एवं वनंय जीवों के पंंबत पंंेम और संवेदनशीलता बवकबसत करने
में महतंवपूणंा भूबमका बनभाती हैं। इस दौरान जगपाल गुबलया, के एम डागर,
अनीता दबहया, जयदेव दबहया, नीलम दबहया सबहत अनंय भी मौजूद रहे।

रहंदी ि अंग््ेजी िीररंग प््रतयोरगता हुई
बहादुरगढ़। लडरावण कंसथत शंंी संवामी समथंा इंटरनेशनल संकूल में
बवदंंाबंथायों के भाषा कौशल एवं आतंमबवशंंास को बवकबसत करने के उदंंेशंय
से बहंदी एवं अंगंंेजी रीबडंग पंंबतयोबगता का आयोजन बकया गया। बवबभनंन
ककंंाओं के बवदंंाबंथायों ने अपनी पंंभावशाली वाचन शैली से सभी को पंंभाबवत
बकया। उतंकृषंं पंंदशंान करने वाले बवदंंाबंथायों को समंमाबनत बकया गया।
तीसरी ककंंा के बशवांश, पंंाची, आवंया पंंथम संथान, कावंया, भवंया, काबंताक
बंंदतीय संथान पर रहे। चौथी ककंंा की राखी, माही, खुशी, दीबपका पंंथम संथान,
मानवी, यशी, कायरा, तृकंपत, बदवंयांशी, कनक बंंदतीय संथान पर रहे। पांचवीं
ककंंा के शौयंा, नवंया, अंबशका, परी, बरबंंि, तकंं, आयुष, काबंताक, धंंुव, अबव,
बरबंंि बछकारा, आहना पंंथम संथान, लकंंंय, रजनीश, भाबवक, लबंंकता बंंदतीय
संथान पर रहे। छठी ककंंा की मानवी, यशंमीत, बनकंंी, तनबव, बशवांगी पंंथम
संथान, नवंया, नंबदनी, आयंान, छबव बंंदतीय संथान पर रहे। सातवीं ककंंा के
सागर, पूवंा, नकंं, यबशका, अवबन, पंंजंंा, पूजा, दीपांशी पंंथम संथान, हषंा,
बचराग, बसया, हबंषाता बंंदतीय संथान पर रहे। आठवी ककंंा के जीवांश, वाणी,
बनयबत पंंथम संथान, वषंाा, शुभम, वंश खतंंी बंंदतीय संथान पर रहे। नौंवी ककंंा
के हनंनी वमंाा, हनंनी बछकारा, पाथंा, केयन, हाबंदाक, नवंया पंंथम संथान,
पावनी, बहतेन, रजत, परी, यश बछकारा बंंदतीय संथान पर रहे। संकूल
चेयरमैन अबभषेक बछलंलर ने सभी पंंबतभाबगयों की सराहना की तथा बवजेता
बवदंंाबंथायों को बधाई देते हुए बनरंतर अभंयास करने के बलए पंंेबरत बकया।

नेहर् कॉलेज रे् हुआ कॉलेज लेक्चिि
िेलफेयि एसोरसएशन चुनाि का रतदान

झज््र। राजकीय संनातकोतंंर
नेहरं महाबवदंंालय में कॉलेज
लेतंचरर वेलफेयर एसोबसएशन
के राजंय संंरीय चुनाव के तहत
पंंधान पद के बलए मतदान
शांबतपूणंा संपनंन हुआ। चुनाव
पंंबंंिया में बजले के बवबभनंन
राजकीय महाबवदंंालयों में
कायंारत एतंसटेंशन लेतंचररों ने
बढं-चढंकर भाग बलया और अपने मताबधकार का पंंयोग बकया। पंंधान पद
के बलए डॉतंटर दीपंसी खापरा और डॉतंटर कोमल के बीच सीधा मुकाबला
रहा। मतदान के दौरान बनवंााचन पंंबंंिया पूरी तरह शांबतपूणंा रही तथा सभी
वंयवसंथाएं सुवंयवकंसथत ढंग से संचाबलत की गईं। पीठासीन अबधकारी
डॉतंटर अंकुर ने बताया बक मतदान बनषंपकंं, पारदशंंी और शांबतपूणंा
वातावरण में संपनंन हुआ। चुनाव में पडंे मतों की गणना रबववार को जींद में
की जाएगी। बजसके बाद पबरणाम घोबषत बकए जाएंगे। इस दौरान डॉतंटर
जयभगवान, डॉतंटर बजतेंदंं, डॉतंटर जयपंंकाश, डॉतंटर बनहाबरका, डॉतंटर
अपेकंंा सबहत अनंय एतंसटेंशन लेतंचरर उपकंसथत रहे।

बहादुरगढ़।
कार्यक््म मे्
वशक््को् को

आधुवनक
प््वशक््ण

देते मास्टि
ट््ेनि।

झज््र। वशक््को् के सार रेलो-डे पि पीली िेशभूरा मे् एकव््ित विद््ार््ी।

झज््र। कार्यक््म
के दौिान

आकर्यक िेशभूरा
मे् नन्हे् विद््ार््ी

स्कूल स्टाफ
सदस्रो् के सार।

कै्र््िज रिद््ालय रे् रिद््ार्थडयो् को बांटे 400 पौधे
झज््र। कैंबंंिज इंटरनेशनल वबरषंं माधंयबमक बवदंंालय भदाना में
पयंाावरण संरकंंण एवं हबरत भबवषंय के बनमंााण के उदंंेशंय से लगभग 400
पौधों का बवतरण बकया गया। बवदंंालय दंंारा आयोबजत एक छातंं-एक पौधा
अबभयान केअंतगंात बवदंंाबंथायों को फलदार, छायादार एवं औषधीय पौधे
पंंदान बकए गए। बवदंंालय के बनदेशक धमंंेंदंं जून ने कहा बक पेडं-पौधे
पृथंवी का अमूलंय धन हैं और पंंतंयेक वंयकंतत का दाबयतंव है बक वह अबधक
से अबधक पौधे लगाए तथा उनकी बनयबमत देखभाल करे। बवदंंालय दंंारा
बवदंंाबंथायों को आम, अमरंद, नीम, शीशम, कटहल, जामुन, आंवला, अजंाुन,
बेल, पीपल, बरगद, अशोक, सहजन, तुलसी, कडंी पतंंा, गुलमोहर, कचनार,
अमलतास, करंज सबहत अनेक पंंकार के फलदार, छायादार एवं औषधीय
पौधों का बवतरण बकया गया। बवदंंाबंथायों ने पयंाावरण संरकंंण का संकलंप लेते
हुए अबधक से अबधक पौधे लगाने, उनंहें वृकंं बनने तक सुरबंंकत रखने तथा
पंंकृबत के संरकंंण में अपनी सबंंिय भागीदारी बनभाने का संकलंप बलया।

झज््र। पौधे वितवित किने के दौिान मौजूद विद््ार््ी ि वनदेशक धम््े्द जून।

रिटायर्ड कर्डचािी संघ 
की बैठक कल
झज््र। रिटायर्ड कर्डचािी संघ की
रिला इकाई की रीरटंग सोरवाि को
पुिानी तहसील िोर स्थित िलघि
परिसि रे् होगी। रिला सरचव देवे्द््
रसंह यादव ने बताया रक रीरटंग रे्
प््देशाध्यक्् राथ्टि विीि रसंह
रुख्यारतरि के र्प रे् रशिकत किते
हुए कर्डचारियो् की लंरबत रांगो् पि
बातचीत किे्गे। रिला प््धान
रदलबाग दलाल बताया रक
कर्डचारियो् द््ािा िहां 29 रसतंबि
से 30 रसतंबि तक सभी रिला
रुख्यालयो् पि धिना रदया िाएगा।
टीचि कॉलोनी रे् रकान
के बाहि खड्ी बाइक चोिी
बहादुरगढ़। शहि की टीचि
कॉलोनी रे् रकान के बाहि से
बाइक चोिी हो गई। रशकायतकत्ाड
संगीता का कहना है रक उनकी
बाइक 16 िुलाई की िात को बाहि
गली रे् खड्ी की िी। कोई अज््ात
शख्स चुिा ले गया। अपने स््ि पि
तलाश की लेरकन नही् ररली।
उधि, रसटी पुरलस ने चोिी का केस
दि्ड कि िांच शुर् कि दी है। 



haribhoomi.com छत््ीसगढ्, लदल्िी, हलरयरणर और मध्यप््देश से एक सरथ प््करलशत

राेििक,रवििार 19 जुलाई 2026

क तदन सुबह चहलकदिी करने के दौररन िै्ने
परक्क के एक कोने िे् कुछ बुजुग््ो् को एक सुर
िे् जोर-जोर से हंसिे हुए देखर। अपने-अपने
दु:खो् को दूर करने, तडप््ेिन से बचे रहने और

अपने स्वरस्थ्य को बेहिर बनरने कर उनकर यह िरीकर है।
बीिे कई वर््ो् से दुतनयर भर िे् हंसी को सबसे अच्छी दवर
िरनकर उसे अपनरने कर ट््े्ड करिी पॉपुलर हो चुकर है। यह
देखकर अच्छर लगर। लेतकन संयोग रहर तक जब परक्क से घर
लौटर िो दु:खद सिरचरर तिलर तक पड़ोस िे् रहने वरले एक
व्यत्कि की तदल कर दौरर पड़ने से डेथ हो गई। िै् िोक व्यक्ि
करने के तलए उनके घर पहुंचर िो देखर तक गुिसुि बैठी
िृिक की पत्नी को अनेक ितहलरएं र्लरने कर प््यरस कर रही
है् और उनिे् से एक को िै्ने यह कहिे हुए सुनर, ‘अरे, इन्हे्
र्लर दो, कुछ िो गि गलि होगर, वन्रा सदिे की वजह से
तडप््ेिन िे् चली जरएंगी।’ इन दोनो् घटनरओ् से ि्ै इस निीजे
पर पहुंचर तक िनुष्य के तलए हंसने और रोने दोनो् कर बहुि
अतधक िहत्व है। वैसे भी कुदरि ने ये दोनो् गुर इंसरनो् को
ही तदए है्। चोट लगने पर जरनवर तचल्लरिे अवश्य है्,
लेतकन इंसरनो् की िरह रोिे नही् ह्ै। 

रोने के वलए बन रिे त्लब
आििौर पर रोने को किजोरी की तनिरनी िरन तलयर जरिर
है। िरयद िभी सुदि्ान िरतकर ने अपने एक िेर िे् कहर है,
‘आप कहिे थे तक रोने से न बदले्गे नसीब/उम्् भर आपकी
इस बरि ने रोने न
तदयर।’ यह कहर भी
भले ही जरिर हो तक
िद्ा को दद्ा नही् होिर
यर िद्ा रोिे नही् ह्ै।
लेतकन आज दुतनयर
भर के डॉक्टस्ा इस
बरि को स्वीकरर
करिे ह्ै तक रोने से
िन हल्कर होिर है
और कुछ लोगो् के
सरथ तिलकर रोने से दुःख से ररहि िहसूस होिी है। इसतलए
देि के कई िहरो् िे् ि््रतयंग क्लब खुल रहे है्। देि-सिरज
कर यह नवीनिि सरिूतहक संस्करर है, तजसिे् हंसी की जगह
आंसुओ् ने ले ली है। इनिे् व्यत्कि उस सिय िक रो सकिर
है, जब िक उसके तदल कर बोझ हल्कर न हो जरए और वह

तजंदगी की नई िुरआ्ि करने के तलए िैयरर न हो जरए। 
काफी लोग िो रिे िावमल
ि््रतयंग क्लब, दिको् पुररने लरफ्टर क्लबो् कर जवरब-सर
प््िीि हो रहे है्। िुंबई, तदल्ली, बै्ग्लुर् और हैदररबरद िे् लोग
कॉिी िॉप्स, पब्स िे् आयोतजि होने वरले ि््रतयंग सेिन िे्
िरतिल हो रहे है्। सूरि िे् िो ‘हेल्दी ि््रतयंग क्लब’ को चलिे
हुए अब आठ वर्ा हो गए है्, तजसके सदस्य हर िरह के अंतिि
रतववरर को एकत्् होिे ह्ै और जी भरकर रोिे ह्ै।
ऐसे िुई क््ावयंग त्लब की िुर्आि
सबसे पहले टोक्यो (जरपरन) के तहरोकी िेररई ने ग््ुप थेरेपी के
िौर पर वर्ा 2013 िे् र्इ कत्सू (आंसू बहरनर) आरंभ तकयर।
पहले िेररई, िलरक सिररोह आयोतजि करने के तलए
तवख्यरि थे, तजसिे् पूव्ा जोड़े अपनी िरदी की अंगूठी पर
हथोड़े िररिे थे िरतक अपने अिीि के बोझ से िुक्ि हो सके्।
िेररई ने बरद िे् आि््रिकिर को खत्ि करिे हुए इसकर एक
कोिल र्प तवकतसि तकयर, तजसिे् हल्की रोिनी िे्
भरवनरत्िक तिल्िे् देखी जरिी है्। आपसी सहिति से एक-
दूसरे को खरनर तखलरिे ह्ै और ि््रतयंग सेिन िे् लोग तहस्सर
लेिे ह्ै। अपने देि िे् ‘स्िॉल वल्ड्ा’ (तडतजटल से इिर तरयल
सोिल कनेक्िन को प््िोट करने वरली संस्थर) के संस्थरपक
सौरव आय्ा ने ि््रतयंग क्लब लरंच तकयर। इसे िुर् करने के
पीछे उनकर िक्क यह थर तक ‘ऑनलरइन दोस््ो् से तघरे रहने
के बरवजूद लोग अकेलरपन िहसूस कर रहे ह्ै।’ इस क्लब
के सत्् प््रइवेट कैिे व पब्स िे् आयोतजि तकए जरिे ह्ै,
तजनिे् दोस्् के तलतवंग र्ि जैसर एहसरस होिर है। सेिन िे्
सभी को बोलनर जर्री नही् होिर। बहुि से लोग दूसरो् को
तसि्क सुनिे है्। सुनिे हुए ही उसके दद्ा को सुनकर यर अपनर
दद्ा यरदकर वे रोने लगिे ह्ै। सत्् ि्े पुर्र और ितहलरएं सभी
भरग लेिे है्। आििौर पर इसिे् 20-40 वर्ा के लोग आिे है्। 
रोने की विविन्न िजिे्
अिेतरकर िे् रहने वरले 45 वर््ीय रिेि, िुंबई लौटे थे। वह ग््ुप
एत्कटतवटी की िलरि करिे हुए एक ऐसी जगह पहुंच गए,
तजसकी उन्हे् उम्िीद भी न थी। एक ि््रतयंग क्लब, तजसकर
आयोजन िुंबई के एक बरर िे् हो रहर थर, जो उन्हे् तदलचस्प
लगर, तविेरकर इसतलए तक उन्हे् भी अपनी कुछ भरवनरओ्

से िुत्कि परनी थी। रिेि को वह
जगह नकरररत्िक भरवनर दूर
करने से अतधक संपक्क स्थरतपि
करने वरली अतधक लगी,
क्यो्तक उनकी वहरं ऐसे लोगो्
से बॉत्नडंग बनी, जो अपनी
नकरररत्िक भरवनरओ् से जूझ
रहे थे। सच यही है तक ऐसे
क्लबो् िे् आने वरले लोगो् के
रोने के तवतवध कररर हो सकिे
है्- ब््ेकअप, जीवन ि्े

अनपेत््कि पतरवि्ान यर नुकसरन। अनरि थकरन तजस ेिब्दो्
िे् व्यक्ि न तकयर जर सके। एक लड़की िो रोने के तलए
केवल इसतलए ि््रतयंग क्लब िे् पहुंची तक उसने परंच तदन से
तकसी से बरि ही नही् की थी। उसे अपने गुिनरि होने कर
एहसरस हो रहर थर। उसने सत्् ि्े दो नए दोस्् बनरए। सत्् िे्
िरतिल होने की एक व्यत्कि ने यह वजह बिरई, ‘िुझे ररहि
नही् चरतहए। िुझे िो बस वह जगह चरतहए, जहरं िेरी उदरसी
को बरकररर रहने कर अवसर तिले।’

सच यह है तक अलग-अलग स्थरनो् और पतरवेि के लोग
अलग-अलग िरह से रोिे ह्ै। िहरनगरो् िे् लोग बन्ाआउट
और अकेलेपन की वजह से रोिे है्। छोटे िहरो् िे् रहने वरले
लोग अकसर परतरवरतरक यर सरिरतजक दबरव के कररर रोिे
है्। ऐसे क्लबो् िे् एक बरर जब रोनर बंद हो जरिर है, िो
आपसी सिरनुभूति कर संपक्क स्थरतपि होनर िुर् हो जरिर है।
लोग नए संपक्क और िुस्करन लेकर लौटि ेह्ै। k

ल ही िे् हिररे पड़्ोसी देि भूटरन ने ग्लोबल
कूपैिन तडक्लेरेिन (जीसीडी) पर हस््रक््र
तकयर है। ग्लोबल कूपैिन तडक्लेरेिन, एक

िहत्वपूर्ा, अनूठर दस््रवेज है। तपछले सरल तसिंबर िे्
संयुक्ि ररष्््् संघ के िहरतधवेिन िे् सत्यरथ््ी िूविे्ट िॉर
ग्लोबल कूपैिन ने िोनरको देि की सहभरतगिर िे् एक
तविेर बैठक आयोतजि तकयर, जो कर्रर के वैश््ीकरर से
िरसन िंत्् को कर्ररिय बनरने के तवचरर से आयोतजि
तकयर गयर थर। उस उच्् स््रीय बैठक िे् ररष््््रध्यक््,
संयुक्ि ररष्््् संघ के वतरष्् अतधकररी, नोबेल पुरस्करर
तवजेिर और िरनवरतधकरर करय्ाकि्रा िरतिल हुए थे। इसिे्
संवरद के बरद जो सहिति बनी, वह एक घोरररपत्् के
र्प िे् सरिने आई, तजसिे् सबसे बड़ी बरि यह थी तक
उन्हो्ने कर्रर की हिररी बदली पतरभररर को स्वीकरर
तकयर। सरिरन्य िौर पर कर्रर को एक नरजुक भरव िरन
तलयर जरिर है। हिररी पतरभररर िे् कर्रर वह ित्कि है, जो
दूसरे की िकलीि को अपनी पीड़र की िरह िहसूस करने
से जन्ििी है और उसके सिरधरन की प््ेररर ित्कि बनिी
है। इसी के आधरर पर सिरज के हर क््ेत्् ि्े तववेकपूर्ा
सिरधरन की संस्कृति को बढरवर देने के तलए यह
घोरररपत्् िैयरर हुआ। भूटरन पहलर देि है, तजसने इसे
अनुिोतदि तकयर और वहरं के प््धरनिंत््ी ने इस पर
हस््रक््र तकयर। बरद िे् एक अन्य छोटे से देि तििोर लेस््े
ने भी हस््रक््र तकयर।
तवकतसि करना होगा कर्णामय नेिृत्व: आज जब
सिरधरनकि्राओ् और पीिड़िो ् के बीच खरई चौड़ी होिी
चली जर रही है, िब यह आवश्यक है तक िरसन व्यवस्थर,
तिक््र, तचतकत्सर, न्यरय, िीतडयर आतद िे् कर्ररिय नेिृत्व
तवकतसि तकयर जरए। इसकर अथ्ा यह हुआ तक इन सभी
संस्थरओ् यर क््ेत््ो् ि्े लोग दूसरे की सिस्यरओ् को अपनर
सिझकर उसके तनपटरन के तलए नेिृत्व करे्। यह करि
लगरिरर व्यरवहरतरक प््तिक््र संवरद और अनुभवजतनि
ज््रन जैसे प््योगो् से संभव है। ऐसे कुछ वैज््रतनक िोध हुए
है्, तजनसे सरतबि हुआ है तक अस्पिरलो् िे्
तचतकत्सरकत्िायो् के कर्ररजतनि व्यवहरर के
पतरररिस्वर्प िरीजो् कर जल्दी और प््भरविरली उपचरर
हो सकर। इसी िरह कॉरपोरेट जगि िे् कर्ररिय नेिृत्व के
कररर प््बंधन िे् परस्पर तवश््रस और सत््िय भरगीदररी,
कि्ाचरतरयो् िे् संिोर, उत्सरह और कूपतनयो् िे् उत्परदन-
िुनरिर बढ गयर। 
युद्् का खातमयाजा भुगििे है् बच््े: यह पूरी िरनविर
के तलए बेहद तचंिरजनक िथ्य है तक आज दुतनयर िे्

लगभग 47 करोड़ बच््े युद््ग््स्् के््त््ो् ि्े रहने को तववि
है्। हि सबको यह सिझनर जर्री है तक इतिहरस िे् बच््े
कभी युद्् कर कररर नही् रहे। न ही कभी वे युद्् लड़िे है्।
परंिु युद्् कर सबसे ज्यरदर खरतियरजर उन्ही् को भुगिनर
पड़िर है। पतरवरर से तबछड़नर, पढरई छूट जरनर,
िनोवैज््रतनक और िरनतसक आघरि जैसे स्थरई 
घरव उनके पूरे जीवन को प््भरतवि करिे ह्ै। दुभ्राग्य है तक
वे हिररी ररष््््ीय, अंिरररष््््ीय प््रथतिकिर नही् ह्ै। यतद
वैत््शक नेिरओ्, नेिृत्वकि्राओ् ने अपनी तजम्िेदररी को
ठीक से सिझर होिर िो दुतनयर भर िे् इिने बच््े असिय
िौि के िंुह िे् न सिरिे। 
आवश्यक है कर्णामय तशक््ा प््णाली: जब िक
तिक््र कर उद््ेश्य खुद की और देिो् की आत्थाक िरक््ी
िरत्् रहेगर, िब िक नरगतरक स्वरथ््ी और आत्िके्त््िि
बनिे रहे्गे। इसतलए जर्री है तक परठ््ि््ि और तिक््र
नीतियो् के िरध्यि से बच््ो् िे् एक-दूसरे के प््ति नैतिक
जवरबदेही कर भरव तसखरयर जरए, तजसे हि कर्ररिय
तिक््र प््ररली कहिे ह्ै। 
िभी होगा वैत््िक चुनौतियो् का समाधान: आज
दुतनयर के सरिने िौजूद प््दूरर और जलवरयु पतरवि्ान
जैसी ििरि वैत््शक चुनौतियो् के तलए कई कररर तजम्िेदरर
है्। सबसे बड़र कररर कथनी और करनी कर अंिर है।
उपभोक्िरवरद, औद््ोगीकरर और िुनरिर पर आधरतरि
जीवनिैली, पृथ्वी और पय्रावरर के तवनरि कर बड़र
कररर है। दूसरर कररर, इस तदिर िे् ररजनैतिक इच्छर
ित्कि कर अभरव है। िीसरर, पय्रावरर तवनरि और
संरक््र एकदेिीय नही् हो सकिर। यह धरिी पर रहने वरले
सभी लोगो् को प््भरतवि करिर है। कि आबरदी वरले
अिीर देि, ज्यरदर आबरदी वरले गरीब देिो् से कही्
अतधक करब्ान उत्सज्ान करिे है्। इसतलए अंिरररष््््ीय स््र
पर जवरबदेही िय होनी चरतहए। 
पय्ाावरण संरक््ण के तलए तमसाल है भूटान: भूटरन ने
ऐसे कई प््योग तकए है्, जो पय्रावरर, िरनविर और
संस्कृति की रक््र के तलए जरने जरि ेहै्। इसिे् ग््ॉस हैप्पीनेस
इंडेक्स भी िरतिल है। खुिी के इस पैिरने को दूसरे कई
देि भी िरनिे है्। सरथ ही भूटरन के संतवधरन िे् यह
प््रवधरन है तक देि कर सि््र प््तििि जिीन वन क््ेत््
रहेगर, तजससे जैव तवतवधिर और पय्रावररीय संिुलन
बनर रहे। वहरं के िहरररज, तजग्िे खेसर नरिग्येल 
वरंगचुक और ररजकुिररी सोनि जी सतहि 
ररजपतरवरर, देि के िुख्य न्यरयरधीि और अनेक
ररजनेिरओ् के सरथ कर्ररिय सिरज बनरने पर ठोस
सहिति बनी, तजसे हि तिलकर लरगू करने कर सियबद््
करय्ाि््ि बनर रहे ह्ै। k

प््स््ुति: सरस्विी रमेश 

भूटरन, ग्िोबि कंपैशन लडक्िेरेशन
(जीसीडी) पर हस््रक््र करने वरिर

पहिर देश बनर है। क्यर है यह
लडक्िेरेशन और लकस तरह समरज

की चुनौलतयो् से लनपटने म्े यह
सहरयक हो सकतर है? इसके सरथ
ही कुछ ज्विंत सवरिो् पर नोबेि

शरंलत पुरस्करर से सम्मरलनत कैिरश
सत्यरथ््ी ने सरझर लकए अपने लवचरर।

हर

दूसरे की तकलीफ को अपनी पीड़ा की तरह
महसूस करने से जन्मती है कर्णा की शक्कत

ए

र दिक से अतधक सिय से कहरनी लेखन िे् सत््िय वतरष्् लेखक
गोतवंद सेन की चयतनि कहरतनयो् कर संकलन कुछ सिय पूव्ा

प््करतिि होकर आयर है। इसिे् उनकी अठररह कहरतनयरं संकतलि है्। 
ये कहरतनयरं जीवन की तवडंबनरओ् और तरश्िो् की पेचीदतगयो् को उजरगर

करने के सरथ ही हिररी संवेदनरओ् को झकझोरिी भी है्। तिसरल के िौर पर
‘स्पीड ब््ेकर’ कहरनी िरनवीय िनोवृत््ि को सरिने लरिी है, तजसिे् पढ्े-तलखे
व्यत्कि के िन िे् सहज िौर पर हीनभरवनर जन्ि लेिी है, जब उसे अपने से
कि तित््कि व्यत्कि, आत्थाक र्प से अतधक संपन्न तदखिर है। 

गरीब िबके के लोगो् कर जीवन, तकस िरह छोटी-छोटी चीजो् से भी
वंतचि रहने कर दंि सहिर रहिर है, इसकर िरत्िाक वर्ान ‘गुििुदर चरंद की
वरपसी’ िे् तकयर गयर है। संग््ह की एक छोटी सी कहरनी ‘दरढ्ी’ िे् बहुि
सरलिर से सरिरतजक तवरििर की दुखिी रग पर अंगुली रखी गई है। 

संग््ह की लगभग सभी कहरतनयरं पठनीयिर से भरपूर है्। इन कहरतनयो् िे्
न िो तकसी वरद कर झंडर उठरयर गयर है, न ही तकसी तविि्ा को लेकर हरय-
िौबर की गई है। जरनबूझ कर गढे् गए तिल्प और भरररयी कलरबरतजयो् से िुक्ि
ये कहरतनयरं बहुि सरल और सहज िरीके से हिररे िन के तकसी कोने ि्े हिेिर
के तलए दज्ा होने ि्े सक््ि है्। k

पुस््क चच्ाा / विज््ान िूषण

संवेदना से भरी कहायनयां
चर

तकिाब: चयतनि कहरतनयरं (कहरनी-संग््ह), लेखक: गोतवंद सेन,
मूल्य: 225 र्पए, प््काशक: न्यू वल्ड्ा पत्बलकेिन, नई तदल्ली   

हर िे् एक नयर बै्क खुलर-यरदो् कर
बै्क। यहरं लोग पैसे नही्, अपनी
यरदे् जिर करिे थे। खुतियो् की

यरदो् पर अच्छर ब्यरज तिलिर थर, जबतक
दुखद यरदे् हटरने के तलए लोग िीस देिे थे।

एक तदन पचपन वर््ीय अतजि वहरं पहुंचर।
उसने अपनी सबसे त््पय यरद जिर करने कर
िॉि्ा भरर। कि्ाचररी ने पूछर, ‘कौन-सी 
यरद है?’

अतजि िुस्कुररयर, ‘वह तदन, जब िेरर परंच
सरल कर बेटर पहली बरर सरइतकल चलरिे हुए
तगर पड़र थर। रोिे-रोिे तिर उठर और बोलर-
परपर, िै् हररू्गर नही्।’

बै्क कि्ाचररी चौ्कर, ‘इिनी प्यररी यरद

क्यो् जिर करनर चरहिे
है्? इस पर िो आपको
अच्छर लरभ तिलेगर।’

अतजि ने धीिे स्वर
िे् कहर, ‘इसतलए
क्यो्तक िेरर बेटर अब
इस दुतनयर िे् नही् है।
उसकी यरद हर तदन िुझे
र्लरिी है।’

यरद बै्क की ििीन
ने अजीि की उस स्िृति
को उसके िन से
तनकरल कर जिर कर
तलयर। अतजि हल्कर
िहसूस करने लगर।

कुछ िहीने बरद वह
तिर ब्ैक पहंुचर। इस
बरर उसके चेहरे पर
बेचैनी थी, ‘िुझे अपनी
जिर की हुई यरद वरपस

चरतहए।’ उसने ब्ैक कि््ी से कहर।
‘लेतकन क्यो्? आपने िो दद्ा से छुटकररर

परने के तलए उसे जिर तकयर थर!’ अतजि की
आंखे् भर आई्। वह बोलर, ‘दद्ा चलर गयर, पर
उसके सरथ िेरर बेटर भी चलर गयर। अब िै्
रोिर नही्, लेतकन िुस्कुरर भी नही् परिर। सिझ
िे् आयर तक कुछ दुख बोझ नही् होिे, वे हिररे
अपनो् के आतखरी तनिरन होिे ह्ै।’

बै्क कि््ी ने उसकी यरद लौटर दी। बै्क से
बरहर तनकलिे सिय अतजि की आंखो् ि्े
आंसू थे, पर हो्ठो् पर िुस्करन भी। उसे पहली
बरर लगर तक हर घरव भर जरनर जर्री नही्,
कुछ घरव ही हिे् इंसरन बनरए रखिे ह्ै। k

-कृति आरके जैन

ि

लाफ्टर मैन से बने क््ावयंग मैन
यलम्का बुक ऑफ रिकॉर्ड्स ने कमलेश मडाला वाला को ‘पहला लाफ्टि टीचि’ घोरित रकया था।
तकिीबन आठ डाल पहले उन्हो्ने तय रकया रक लोगो् को 25 डाल तक बहुत हंडा रलया, अब उन्हे्
र्लाया जाए औि उन्हो्ने ‘हेल्दी क््ारयंग क्लब’ की स्थापना डबडे पहले गुजिात के डूित मे् की।
गौितलब है रक 2008 मे् मडाला वाला ने इंटिनेशनल लाफ्टि योग कांफ््््ड के दौिान अरविल िोने
की प््रतयोरगता जीती थी। उन्हो्ने अपनी रदवंगत माता को याद किके एकदम डे िोना शुर् कि
रदया था। बाद मे् उन्हे् एहडाड हुआ रक भावनात्मक आंडुओ् म्े भी मेरिकल लाभ होते ह्ै। अब तो
कई स्टिीज मे् डामने आया है रक जब हम दुःख, तनाव या कुंठा की वजह डे िोते ह्ै तो हमािा
शिीि कोर्टसडोल स्ट््ेड हॉम््ोन उत्पन्न किता है। हंडने डे जो आंडू रनकलते ह्ै, उनमे् यह हाम््ोन
नही् होता है। यानी डुकून महडूड किने के रलए हंडी के डाथ आंडू भी जर्िी है्।

किर स्टोरी / िाविद ए. चौधरी

विविष्् अविव्यक्ति/ कैलाि सत्याथ््ी

क््ाययंग क्लबो् का बढ्ता ट््े्ड 
यमलकर रोने से-दुःख हो जाए कम

यादो् का बै्क

त्नी खर्राटे ले रही थी। पति की
नी्द खर्राटे की आवरज से टूट
गई थी।

यह पहली ही बरर थर, जब पति को
पत्नी के खर्राटे सुनने कर अवसर तिलर
थर। रोज िो पत्नी ही पति के खर्राटे की
वजह से नी्द टूटने की तिकरयि तकयर
करिी थी, आज पति को यह िौकर तिल
गयर थर! 

बस सुबह होने की प््िीक््र थी।
पति तिर से सोने की कोतिि करने

लगर। आंखे् िंूदिे ही पत्नी की तदनचय्रा
उसकी आंखो् के आगे आ गई, सुबह-
सुबह उठनर, बच््ो् को िैयरर करनर,
नरश्िर कररनर, स्कूल बस िक छोड़नर।

आकर पति को
जगरनर, चरय
तपलरनर। नरश्िे और
लंच की िैयररी िे्
लग जरनर। पति के
कपड़े तनकरलकर
रखनर। उनको
नरश्िर कररनर।
उनकर लंच पैक
करनर। पति के जरने
के बरद घर की
सरि-सिरई और
गंदे कपड़ो् को
वॉतिंग ििीन ि्े
डरलनर। नहरनर-
धोनर, पूजर-परठ,
नरश्िर करनर। बच््ो्
को स्कूल से लरनर।
तखलरनर-तपलरनर,

उनको होिवक्क करवरनर। िरि िे् बच््ो्
को परक्क ले जरनर। तिर सरग-सब्जी, दूध,
िल और जर्री सरिरनो् की खरीदररी
करनर। सबके तलए ररि कर खरनर पकरनर।
पति के आने पर उन्हे् चरय-परनी देनर।
बच््ो् को तखलरकर पति के सरथ खरने
बैठनर। थोड़ी देर टीवी पर कोई सीतरयल
देखनर और तिर सो जरनर।

‘यह खर्राटर िो श््ि कर संगीि है!’
पिर नही् कहरं से पति के िन िे् यह
सरतहत्तयक भरव आयर?

पत्नी के खर्राटे अब उसे संगीििय
लगने लगे। खर्राटो् से उसे अब कोई
तिकरयि नही् रही। k

- संजीव ठाकुर

प

श््म का संगीत

एक समय तक रोजमर्रा की आपर-धरपी, दुख और तनरव को दूर करने के लिए िरफ्टर क्िब्स को
कररगर मरनर जरतर थर। िेलकन हरि के वर््ो् म्े दुख-अवसरद से ररहत लदिरने मे् क््रलयंग क्िब
को ज्यरदर कररगर मरनर जरने िगर है। इसीलिए लवदेशो् म्े ही नही् अपने देश मे् भी इसकर ट््े्ड

बढ् रहर है। ये क््रलयंग क्िब कैसे दुखो् से ररहत लदिरते ह्ै, यहरं बतर रहे है् लवस््रर से।

लघुकथाएं
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लोक-संसंकृडत / डशखर चंद जैन

शहूि करियि काउंसलि
रिचड्ट एन. बोलस ने
अपनी रकताब ‘व्हार

कलि इज योि पैिाशूर’ मे् रलखा है,
‘करियि मे् ऊंची उडान भिनी है तो
पहले अपनी मंरजल तय कि्े।’
तकनीक, एआई, ऑरोमेशन औि
बदलते िोजिाि बाजाि ने करियि की
दुरनया को पूिी तिह से बदल रदया है।
आज सफलता केवल कडी मेहनत से नही् रमलती
बक्लक उस सही रदशा से रमलती है, रजसे लक्््य
रनध्ाटिण या िोल सेररंि कहा जाता है।
लक्््य देता है थ्पष्् रदशा: मानव मर््सष्क तब सबसे
प््भावी ढंि से काम किता है, जब उसे स्पष्् उद््ेश्य
हारसल होता है। मनोरवज््ान बताता है रक लक्््य हमािे
ध्यान, ऊज्ाट औि रनण्टयो् को एक रदशा मे् क्ेर््दत किते
है्। रबना लक्््य के व्यक्तत अनेक काम किता है, लरेकन
उसकी ऊज्ाट रबखि जाती है। जबरक स्पष्् लक्््य उसे
बताते ह्ै रक कौन-सा काम महत्वपूण्ट है औि कौन-सा
रबना रकए भी चल जाएिा। यही कािण है रक उद््मी,
वैज््ारनक, रखलाड्ी औि प््शासक अपने बडे उद््ेश्यो्
को छोरे-छोरे लक्््यो् मे् बांरकि काम किते ह्ै।
गोल सेरिंग से
बढ़ती उत्पादकता:
स्पष्् लक्््य व्यक्तत को
समय का महत्व
समझाता है। जब
रकसी व्यक्तत के पास
रनध्ाटरित लक्््य होता
है, तो वह लिाताि
सीखने के रलए प््ेरित
होता है। मसलन यरद
रकसी का उद््ेश्य साइबि सुिक््ा रवशेरज्् बनना है तो
नेरवर्कि्ि, त्लाउड रसत्योरिरी, एररकल हैरकंि औि
एआई आधारित सुिक््ा प््णारलयो् का लिाताि
अध्ययन किता है। वास््व मे् यही सीखने की प््वृर््त
भरवष्य मे् उसकी बडी ताकत बनती है।
रनण्चय लेना सीरखए: करियि मे् हि रदन छोरे-बडे
रनण्टय लेने होते है्- नई नौकिी स्वीकािे् या नही्, कौन-
सा कोस्ट किे्, रकस तकनीक को सीखे्, रकस अवसि
को छोड दे्? ये ऐसी बाते् है् जो हि उस व्यक्तत के
सामने आती ही आती है्, जो अभी अपने करियि मे्
आिे बढने की रदशा मे् होता है। ऐसे मे् यरद आपका
लक्््य स्पष्् है तो रनण्टय लेना सिल हो जाता है, त्यो्रक

हि रवकल्प को उसी कसौरी पि पिखा जाता है रक वह
हमे् हमािे उद््ेश्य के रकतना रनकर ले जाएिा।
छोिे-छोिे लक्््य प््ाप्त करे्: जब व्यक्तत छोरे लक्््य
पूिा किता है तो उसका अपनी क््मता पि भिोसा बढ्ने
लिता है। वास््व मे् यही आत्मरवश््ास उसे बडे लक्््य
को हारसल किने के रलए प््ेरित किता है औि यही
आत्मरवश््ास बडे लक्््य को हारसल किने के रलए
उसका आधाि बनता है। करियि की लंबी यात््ा मे् यह

मानरसक ताकत बेहद जर्िी होती है।
बदले् अपनी रणनीरत: रजन लोिो्

के पास कोई स्पष्् लक्््य नही् होता, वे एक समय के
बाद ठहि जाते है्। कोई परियोजना अपेर््कत परिणाम
नही् देती है। ऐसे म्े वे बाि-बाि असफल होने लिते है्।
लेरकन रजनके पास अपने लक्््य की स्पष्् रदशा होती
है, वे इन बातो् से पिेशान नही् होते। वे अपनी िणनीरत
बदलते ह्ै, सीखते ह्ै औि रफि आिे बढ जाते ह्ै।
मजबूत नेिवक्क बनाएं: जब व्यक्तत के करियि का
अपना लक्््य तय होता है, तो वह अपने तय लक्््य के
वरिष््ो् औि रवशेरज््ो् के सार नेरवर्कि्ि मजबूत किता
है, त्यो्रक उसे पता होता है रक आज नही् तो कल उसे
इन्ही् के सार काम किना है। यह नेरवक्फ इसके रलए
बहुत काम का सारबत होता है। k

लकंंंय ननरंाारण से नमलेगी
कनरयर में नननंंित सफलता

ल 2026, 20वी् सदी की सबसे मशहूि
हॉलीवुड एत्ट््ेस मे् से एक मर्लटन मुनिो

का जन्मशती वर्ट है। मर्लटन मुनिो की जन्मशती
केवल हॉलीवुड के रलए खास नही् है, बॉलीवुड
के रलए भी यह रवशेर
है। त्यो्रक बॉलीवुड मे्
भी मर्लटन मुनिो के
ग्लैमि ने न केवल
अपनी स्राई छाप
छोडी है बक्लक आज
भी बॉलीवुड के ग्लैमि
मे् मर्लटन मुनिो की
साफ-साफ मौजूदिी
देखी जा सकती है।
हालांरक मर्लटन ने कभी-भी बॉलीवुड की कोई
रफल्म नही् की, लेरकन उनकी छरव, उनका
ग्लैमि, उनका फैशन से्स औि कैमिे के सामने
उनकी सहज आत्मरवश््ास से भिी मौजूदिी ने
बॉलीवुड की कई पीिढयो् को प््त्यक्् या पिोक््
र्प से प््भारवत रकया है।
बॉलीवुड पर प््भाव: वास््व मे् 1950 औि
1960 के दशक का भाितीय रसनेमा, परिवत्टन के
दौि का रसनेमा रा। पहले जहां नारयकाएं सादिी
औि पािंपरिक पहनावो् तक सीरमत िहती री्,
वही् धीिे-धीिे आधुरनक परिधान, पर््िमी फैशन
औि कही् ज्यादा आत्मरवश््ासी नारयका पद््े पि
रदखाई देने लिी्, रजसमे् मर्लटन मुनिो के ग्लैमि
का साफ-साफ असि देखा जा सकता है।
भाितीय रफल्मो् की नारयकाओ् ने मर्लटन मुनिो

से बहुत कुछ सीखा है औि बहुत कुछ उनकी
तिह बनने औि ढलने की भी कोरशश की है।
मर्लटन मुनिो की मुस्कान, कैमिे के सामने संवाद
अदा किने का उनका अंदाज, बॉडी लै्ग्वेज औि
फैशन ने भाितीय रफल्मकािो् को यह एहसास
किाया रक ग्लैमि भी अरभनय की भारा का
रहस्सा हो सकता है।

मर्लचन मुनरो से
मधुबाला की तुलना:
बॉलीवुड की रजस
नारयका पि सबसे
पहला औि सबसे
ज्यादा मर्लटन मुनिो का
असि रदखा, वह
मधुबाला री्। उस दौि
मे् अकसि मधुबाला
की तुलना मर्लटन

मुनिो से की जाती री। दोनो् ही असाधािण सुंदि
री्, दोनो् के पास सहज मुस्कान का जबद्टस््
जादू रा औि दोनो् ही कम उम्् मे् असमय मृत्यु
को प््ाप्त हुई्। रहंदी रसनेमा के दश्टक मधुबाला को
मर्लटन मुनिो की तिह देखते रे। हालांरक दोनो्
की अरभनय शैली औि
रफल्मी यात््ा एक-दूसिे
से रबल्कुल अलि रे।
रफि भी यह सच है रक
दोनो् अपने-अपने देशो्
मे् सौ्दय्ट औि आकर्टण
का स्राई प्त्ीक बन
िई्। मधुबाला की
लोकर््पयता भाितीय
सांस्कृरतक परिवेश मे्

रवकरसत हुई, जबरक मर्लटन वैर््शक पॉप कल्चि
की पहचान बनी्।
परवीन बॉबी-जीनत अमान पर प््भाव:
पिवीन बॉबी की भी तुलना कई संदभ््ो् म्े मर्लटन
मुनिो से की जाती है। यह स्वाभारवक भी है,
त्यो्रक अिि पर््िमी ग्लैमि की सबसे साफ
झलक बॉलीवुड की रकसी अरभनेत््ी मे्
आजतक सबसे ज्यादा रदखी है, तो वह पिवीन
बॉबी ही री्। 1970 औि 1980 के दशक मे्
उन्हो्ने भाितीय रफल्मो् मे् आधुरनक, आत्मरनभ्टि
औि फैशनेबल मरहला की नई छरव प््स््ुत की
री। पर््िमी परिधान, खुले रवचाि औि कैमिे के
सामने सहज आत्मरवश््ास ने उन्हे् उस दौि की
सबसे अलि अरभनेत््ी बना रदया रा। ऐसे ही
जीनत अमान ने एक दौि मे् न रसफ्फ बॉलीवुड
अरभनेर््तयो् की पािंपरिक परिभारा को बदला रा
बक्लक वह भी पर््िमी फैशन, मर्लटन मुनिो की
तिह बडे-बडे धूप के चश्मे, स्राइरलश िाउन
पहनने औि आत्मरवश््ास से बॉलीवुड की रसने

स्ि््ीन को अपनी
मौजूदिी से चौ्रधया
रदया रा। हालांरक
जीनत अमान या
पिवीन बॉबी के बािे म्े
यह नही् कह सकते
रक वे सीधे-सीधे
मर्लटन मुनिो को कॉपी
किती री्। इन दोनो्
ग्लैमिस एत्ट््ेससे ने

मुनिो से प््ेिणा तो ली री, लेरकन उन्हो्ने अपना
ग्लैमि भाितीय संदभ््ो् म्े रवकरसत रकया रा।
इन एक्ट््ेसेस पर भी रदखा असर: 1980-90
के दशक मे् श््ीदेवी ने ग्लैमि औि अरभनय का
वैसा ही संतुलन पेश रकया रा, जैसा कभी
मर्लटन मुनिो ने हॉलीवुड मे् रकया रा। श््ीदेवी के
अरभनय मे् उनका िजब का आकर्टण शारमल
होकि उन्हे् अर््दतीय बनाता रा। बाद की पीिढयो्
मे् किीना कपूि, र््पयंका चोपडा औि दीरपका
पादुकोण भी अपने ग्लैमि के प््दश्टन मे् मर्लटन
मुनिो से पे््रित रदखाई पडी है्। k

सा
गंलैमर आइकन

िी. जे. नंदन

सेलंफ इंपंंूवमेंट
नरेंदंं कुमार

डंंेडसंर संटाइल-फोटो शूट पर भी डदखा असर
िॉलीवुड में मरंलान मुनरो का सबसे जंयादा और गहरा पंंभाव रकसी चीज पर पडा है, तो वह है कॉसंटंंूम
रिजाइन। यह अकारण नहीं है रक बॉलीवुि की हीरोइनों के बीच सफेद और आइवरी कलर के गाउन
सबसे जंयादा आकरंाण रबखेरते रहे हंै, जो रक मरंलान मुनरो के सबसे जंयादा पसंदीदा थे। मरंलान मुनरो की
तरह ही बॉलीवुि की अरभनेरंंतयों ने हॉफ शोलंिर और हॉलंटर नेक डंंेस को अपनी पहचान से बार-बार
जोडा है। उनंहीं की तरह पंलेरटनम या हलंके सुनहरे बालों का पंंयोग, लाल रलपसंसटक, कंलारसक मेकअप
तथा कैमरे की ओर हलंकी मुसंकान के साथ पोज देने की शैली, ये सब कुछ बॉलीवुि की अरभनेरंंतयों ने
मरंलान मुनरो से ही सीखा। डंंेरसंग संटाइल के अलावा रफलंम परंंतकाओं में अनेक अरभनेरंंतयों ने वैसे ही
फोटो शूट कराए जैसे एक जमाने मंे मरंलान मुनरो कराती थीं। घुमावदार रोशनी, कंलोज अप मुसंकान और
कंलारसक हेयर संटाइल, ये सभी पंंभाव बॉलीवुि में मरंलान मुनरो से ही आए हैं। आज भी कई सेरलरंंिटी फोटो
शूट पोज में ओलंि हॉलीवुि थीम अपनाते हंै, रजसमें मरंलान मुनरो की शैली सबसे खास होती है।

हॉलीवुड की टॉप एतंटंंेसेस में शानमल रहीं मनंलथि मुिरों िे दुनिया भर के दशंथकों
को ही िहीं, नहंदी नसिेमा की कई फेमस एतंटंंेसेस को भी इंसंपायर नकया। मनंलथि
मुिरो की जनंमशिी केवल एक एतंटंंेस को याद करिे का अवसर िहीं, बलंकक
उस खूबसूरिी, गंलैमर और वंयलंतितंव के पंंभाव को समझिे का भी समय है।

बदलिे दौर में नकसी कनरयर में सफल होिे के नलए केवल मेहिि िहीं, बलंकक
निनंंिि लकंंंय और सही नदशा का होिा भी जरंरी है। संपषंं लकंंंय वंयलंति को अवसर
पहचाििे, बेहिर निरंथय लेिे और निरंिर सीखिे रहिे की पंंेररा देिे हंै। अपिा

लकंंंय कैसे निधंाथनरि करें, नकस िरह उसे पंंापंि करें, बहुि उपयोगी सलाह।

म

रदयां जीवनदारयनी होती है्।
नदी रकनािे ही दुरनया की

सभी सभ्यताएं व संस्कृरतयां फली-
फूली है्। पूव््ोत््ि भाित की नरदयो्
की बात किे्, तो ब््ह्मपुत्् के बाद
बिाक नदी, दूसिी महत्वपूण्ट नदी है।
बिाक नदी के बािे मे् कहा जाता है
रक यह केवल एक जलधािा नही् है
बक्लक एक जीवंत सभ्यता, संस्कृरत
औि पारिक्सररतकी का आधाि है।
उद््म और अपवाह तंत््: बिाक
नदी मरणपुि से रनकलती है औि
असम की बिाक घारी से होकि
बहती है। बिाक घारी से आिे
बढकि यह बांग्लादेश मे् प््वेश कि
जाती है औि वहां यह मेघना नदी
घारी तंत्् का रहस्सा बन जाती है।
मरणपुि मे् जहां बिाक नदी का जन्म
होता है, वहां यह छोरी-छोरी
धािाओ् के र्प मे् आिे बढती है
औि रफि आिे चलकि एक रवशाल
नदी का र्प ले लेती है। इसकी कुल
लंबाई 900 रकलोमीरि है औि
इसका प््वाह क््ेत्् मरणपुि, रमजोिम

औि असम है। बांग्लादेश मे् घुसने
के बाद यह दो धािाओ् मे् बंर जाती
है। एक सूिमा औि दूसिा कुरशयािा।
जब यह मेघना नदी घारी तंत्् का
रहस्सा बनकि बंिाल की खाडी मे्
रििती है, उस समय यह भाित औि
बांग्लादेश के बीच एक महत्वपूण्ट
अंतििाष््््ीय जलधािा का र्प ले
लेती है।
पाररस्थिरतकीय महत्व: बिाक
नदी का बेरसन जैव-रवरवधता का
समृद्् क्ेद्् है। घने वनो्, वेरलै्ड
औि मैदानो् से भिपूि इलाको् से
िुजिती बिाक नदी, दज्टनो् रकस्म
की मछरलयो्, सैकडो् रकस्म के

बहुिंिी पर््कयो् औि मीठे अन्न की
उपजाऊ फसलो् का समृद्् रठकाना
है। इस नदी मे् रनयरमत बाढ् आती
है। लेरकन यह बाढ् यहां रजतना
प््त्यक्् नुकसान किती है, उससे कई
िुना ज्यादा अपने सार उव्टिक रमट््ी
लाकि खेती का जरिया भी बनती है।
पूव््ोत््र की कृरि-अि्चव्यवथ्िा
मे् योगदान: पूव््ोत््ि के कृरर जीवन
मे् इस नदी का योिदान ब््ह्मपुत्् नदी
से भी ज्यादा है। असम के लाखो्
लोिो् के जीवन जीने का यह मुख्य
आधाि है। धान, जूर औि सक्दजयो्
की खेती, इस नदी के उव्टिक रमट््ी
की देन है। बाढ के कािण यह हि

साल जो उपजाऊ रमट््ी लेकि आती
है, वह एक तिह से उत््ि पूव्ट का
खाद््ान्न भंडाि भिती है। असल म्े
यह नदी जल परिवहन का भी
महत्वपूण्ट रहस्सा है। बिाक नदी
केवल जल का नही् बक्लक कृरर,
िोजिाि औि आर्रटक क्सरिता का
भी स््ोत है।
ऐ रत हा रस क - स मा रज क -
सांथ्कृरतक महत्व: बिाक नदी के
रकनािे बसे िांवो् मे् त्योहािो् पि
अकसि मेलो् का आयोजन होता है,
जो जल औि प््कृरत दोनो् के प््रत
आस्रा औि श््द््ा का आधाि है्।
बिाक नदी के रकनािे बंिाली औि
दूसिे समुदायो् का रनवास है,
रजनकी सांस्कृरतक पहचान मे् इस
नदी का महत्वपूण्ट योिदान है।
इरतहास म्े बिाक नदी ने उत््ि-पूव्ट
को अन्य क््ेत् ्ो् से जोडने का
महत्वपूण्ट काम रकया रा। प््ाचीन
औि मध्यकाल मे् यह व्यापारिक
माि्ट िही है। रसलचि जैसा
सांस्कृरतक शहि इसी नदी के रकनािे
रवकरसत हुआ है।
संरक््ण है जर्री: उत््ि-पूव्ट की
यह दूसिी सबसे महत्वपूण्ट नदी कई
तिह की समस्याओ्, जैसे- प््दूरण,
अवैध िेत खनन, जलवायु परिवत्टन
आरद का सामना कि िही है। यरद
इसका संिक््ण न हुआ तो पूव््ोत््ि
भाित की यह दूसिी जीवनिेखा
संकर मे् पड सकती है। k

दन, दुरनया के अग््णी पय्टरन स्रलो् मे् से
एक है। यहां अिि तापमान 22 रडग््ी

सेक्लसयस हो तो यह अच्छे मौसम का परिचायक
माना जाता है। लंदन प््वास के दौिान एक रदन
ऐसे ही अनुकूल मौसम का फायदा उठाते हुए
हमने सपरिवाि घूमने का प््ोग््ाम बनाया औि
पहुंच िए बॉत्स रहल की तलहरी पि बहने वाली
मोल नदी पि बने मशहूि स्रेरपंि स्रो्स पि।
खूबसूरत वॉरकंग प्लेस: मोल नदी, दर््कणी
इंग्लै्ड मे् रेम्स नदी की एक सहायक नदी है। यह
िैररवक एयिपोर्ट के पास वेस्र ससेत्स मे्
रनकलती है औि सिे शहि से उत््ि-पर््िम मे् 80
रकमी. बहकि है्परन कोर्ट पैलेस मे् रेम्स नदी तक
पहुंचती है। यह नदी सि े रजले के मोल वैली को
अपना नाम देती है। यह खूबसूित वॉरकंि प्लेस,
साउर लंदन क्सरत हमािे घि से लिभि 50
रकमी. दूि ही है। स्रेरपंि स्रो्स, सिे काउंरी स्रेर
के इस रहस्से मे् एक मशहूि जिह है औि नदी को
बहते हुए रबल्कुल किीब से देखने के रलए यह
एक पिफेत्र जिह है।

इसे पार करना है रोमांरक: स्रेरपंि स्रो्स,
पत्रिो् का एक सेर है, रजसे एक काम चलाऊ
िास््ा बनाने के रलए लिाया िया है। यह पैदल
चलने वालो् को एक प््ाकृरतक नदी के िास््े से
होकि ले जाता है। ये स्रोन यानी पत्रि
रवत्रोरियन जमाने से बॉत्स रहल आने वाले
पय्टरको् का पसंदीदा स्रल िहे है्। बचे्् से लेकि
बुजुि्ट तक, पत्रि से पत्रि पि कदम िखते ह्ै औि

रबना रफसले संतुलन बनाए िखने की
कोरशश किते है्। ये बैले्स द्लॉक,
शािीरिक िरतरवरध औि सर््िय प््यास को
बढ्ावा देते ह्ै। रवशेरकि बच््े, रकशोि
औि युवाओ् को ये स्रेरपंि स्रो्स, पूिे शिीि
के व्यायाम के रलए कूदने, रखंचाव, चढ्ाई
औि संतुलन बनाने के रलए प््ेरित किते ह्ै।
मै्ने भी नदी को इन लिभि 15 स्रेरपंि
स्रो्स पि चलकि पाि रकया। कई बाि
बैले्स रबिडा मिि तुिंत संभल भी िया।
एक बाििी तो ऐसे लिा जैसे इस बाि तो
रिि ही जाऊंिा, मिि इन स्रेरपंि स्रोस् को
आरखि पाि कि ही रलया। 
दूसरी तरफ है् शानदार नजारे: एक बाि

स्रेरपंि स्रोन पाि किने के बाद, िास््ा नदी के
सार-सार चलता है, जहां से पानी औि आस-
पास की मंत्् मुग्ध कि देने वाली हरियाली के
खूबसूित नजािे रदखते है्। बॉत्स रहल स्रेरपंि
स्रो्स वॉक, सिे रहल्स नेशनल लै्डस्केप मे् 3.2
रकमी. का हाइरकंि र्र है। लिभि 1 घंरे मे् 477
फीर की चढ्ाई चढ् लेते ह्ै। वॉक का यह रहस्सा
रोड्ा मुक्शकल है, लेरकन बहुत िोमांचक है। k

लं
संटेनपंग संटोंस

खूिसूरत नरवर कंंॉनसंग

डवडशषंं नदी
वीना रौतम

पूवंंोतंंर भारत की दूसरी जीवन रेखा िराक नदी
बराक िदी केवल जलधारा िहीं, बलंकक बंंहंमपुतंं के बाद उतंंर-पूवंथ भारि की अरंथवंयवसंरा, कृनर, संसंकृनि

और पानरलंसरनिकी की दूसरी महतंवपूरंथ जीवि रेखा है। इस िदी की नवशेरिाओं के बारे में जानिए।

दुनिया के अिेक देशों की संसंकृनियों में
बादल और बानरश को उमंमीद, समृनंंि और
जीवि का संदेशवाहक मािा जािा है। इसी

खुशी को अलग-अलग देशों मंे अिूठे
उतंसवों, लोक-परंपराओं, पंंारंथिाओं, िृतंय

और सामुदानयक अिुषंंािों के जनरए
उतंसाहपूवंथक मिाया जािा है। वरंाथ ऋ िु से
जुडंे ऐसे ही कुछ उतंसवों पर एक िजर।

नेचुरल पंलेस / बाल मुकुंद ओझा मनंलान मुनरो से इंसंपायर रहीं
िॉलीवुड की टॉप एकंटंंेसेस

दुननया भर में मनाते हंै
रंग-निरंगे वरंाा उतंसव

मकाडहकी उतंसव, अमेडरका
अमेररका के हवाई द््ीप मे् मनाया जाने वाला
मकारहकी उत्सव वर्ाट ऋतु, उव्टिता औि शांरत के
देवता ‘लोनो’ को समर्पटत है। चाि महीनो् तक
चलने वाले इस पािंपरिक लोक उत्सव मे् कृरर
काय््ो् को िोककि दावते्, संिीत औि पािंपरिक
नृत्य रकए जाते ह्ै। भिपूि वर्ाट औि उससे उपजी
फसल के रलए देवता को धन्यवाद रदया जाता है।
इस उत्सव के दौिान रकसी भी तिह का रववाद,
झिड्ा किना वर्जटत होता है। सभी रमलकि प््ेम
औि सौहाद्ट के सार सामूरहक तौि पि पहली बारिश
का जश्न मनाते है्। k

बरशा बंदोना, बांगंलादेश
हमारे पड्ोसी देश बांग्लादेश मे् आराढ्
महीने के पहले रदन मनाए जाने वाले इस
उत्सव बिशा बंदोना मे् संिीत, करवता
पाठ औि साल की पहली बारिश मे् स्नान
किने की अनूठी पिंपिा है। इस उत्सव मे्
ग््ामीण मरहलाएं आसमानी नीले िंि की
सार्डयां पहनकि बादलो् का स्वाित
किती है्। वर्ाट का आह््ान किती है्। k

लोंरटैटो महोतंसव, चीन
रीन मे् मनाए जाने वाले पािंपरिक त्योहाि लो्िरैरो
मे् लोि बारिश के देवता माने जाने वाले ‘ड््ैिन’ के
प््रत अपनी आदिांजरल अर्पटत किते ह्ै, तारक वे
प््सन्न िहे् औि उनकी कृपा से पूिे वर्ट कृरर के रलए
अच्छी वर्ाट होती िहे। ‘लो्िरैरो’ का शाक्ददक अर्ट
‘अजिि (ड््ैिन) का अपना रसि उठाना’ होता है।
प््ाचीन काल मे् चीन के रनवारसयो् का मानना रा रक
इस रदन के बाद बारिश बढ् जाती है, त्यो्रक बारिश
लाने वाला ड््ैिन िाजा अपनी सर्दटयो् की नी्द से जाि
जाता है। इस त्योहाि की सबसे प््रसद्् पिंपिा इस रदन
बाल करवाना है। चीनी लोिो् का मानना है रक इस
रदन नाई के पास जाने या बाल करवाने से दुभ्ाटग्य दूि
होता है औि पूिे साल अच्छी रकस्मत बनी िहती है।
इस रदन लोि ‘ड््ैिन’ नाम से जुड्े या ड््ैिन के अंिो्
का प््तीक माने जाने वाले व्यंजन खाते है्, जैसे-
ड््ैिन की मूंछो् वाले नूडल्स (लॉन्ित्सू नूडल्स) औि
पकौड्ी, तारक अच्छी फसल औि मौसम के रलए
अपने भोजन के जरिए भी प््ार्टना की जा सके। k

वरंाा पंंारंाना महोतंसव, डवयतनाम
मार्च के शुष्क मौसम मे् रवयतनाम के हा रजयांि प््ांत मे् लो लो समुदाय के लोि
पािंपरिक नृत्य औि प््ार्टना के माध्यम से बादलो् से पानी बिसाने की िुहाि लिाते है्।
इसमे् तांबे के प््ाचीन ड््म बजाना औि पुजािी (शमन) द््ािा प््ाकृरतक शक्ततयो् को
प््सन्न किने वाले मंत््ोच््ाि शारमल होते है्, रजसके बाद सामूरहक भोज का आयोजन
होता है। रवयतनाम का एक अन्य श््ेत राई अल्पसंख्यक समुदाय जेन, बारिश के
आिमन पि फोन महोत्सव मनाता है। यह उत्सव उत््ि-पर््िमी रवयतनाम की माई

चाऊ की खूबसूित घारी मे् होता है। इस उत्सव मे् िांव के लोि पािंपरिक वाद््यंत्् बजाते ह्ै, सामूरहक र्प मे् लोक िीत िाते ह्ै औि अच्छी
बारिश की कामना के रलए अनुष््ान किते है्। रवयतनाम मे् िहने वाले जिाई समुदाय के लोि प्ली ओई नामक वर्ाट प््ार्टना उत्सव, रकसी िाष््््ीय
ऐरतहारसक-सांस्कृरतक स्रल पि सामूरहक तौि पि मनाते ह्ै। यह आयुन हा कम्यून औि रजया लाई प््ांत मे् मनाया जाता है। k

मधुबाला जीनि अमान

दीतपका पादुकोण किीना कपूि

न

ऐसे डिसाइि करें टारंंेट
कुछ करियि काउंसलि लक्््य तय किने के मामले म्े

एक स्मार्ट मॉडल अपनाने की सलाह देते है्।
उनके अनुसाि ऐसे लक्््य बनाएं, जो
रबल्कुल स्पष्् हो्, रजसे हारसल
रकया जा सके, यानी जो आपकी
क््मताओ् के अनुकूल हो्। लक्््य ऐसा
हो, जो वत्टमान समय मे् प््ासंरिक
करियि हो, रजस तक एक समयबद््
िफ्ताि से पहुंचा जा सके।

हतियाली िीज पि झूला झूलिी मतहलाएं प््कृति से जुड्ाव का पव्व साओ जोआओ

भारत में मनाए जाने वाले वरंाा उतंसव
अपने देश भारत के अलग-अलग भागों में भी बाररश के आगमन पर, इसके संवागत के रलए कई
पारंपररक उतंसव मनाए जाते हंै।
हरियाली तीज: राजसंथान समेत उतंंर भारत के कई राजंयों के गंंामीण और आंचरलक कंंेतंंों मंे वरंाा ऋतु के
आगमन पर पंंकृरत की हररयाली और बादलों का संवागत करने के रलए हररयाली तीज पवंा मनाते हैं। इस
पवंा से धारंमाक आसंथा भी जुडंी हुई है। मरहलाएं भगवान रशव और माता पावंाती की पूजा करती हैं और वंंत
रखती हैं। इसके अलावा आपसी समुदाय और आस-पडंोस की मरहलाएं रकसी बाग-बगीचे में सामूरहक
तौर पर झूला झलूती हैं और पारंपररक लोकगीत गाती हैं।
साओ जोआओ: मानसून की शुरंआत में गोवा में मनाया जाने वाला अनोखा तंयोहार है, साओ जोआओ। इस
पवंा में युवा मानसूनी बाररश के पानी से भरे कुओं और तालाबों मंे कूदकर पंंकृरत के इस उपहार का जशंन
मनाते हंै। इस उतंसव पर लोग रसर पर फलों के मुकुट भी पहनते हंै। इस तरह यह पवंा पंंकृरत से हमारे
जुडंाव और उस पर रनभंारता को पंंकट करता है।
सापुतािा मानसून महोत्सव: गुजरात राजंय में मनाया जाने वाला सापुतारा मानसून महोतंसव, भारत के
चुरनंदा उतंसवों मंे से है जो रवशेर रंप से आसमान में तैरते बादलों, धुंध और बाररश के मनोरम मौसम को
समरंपात है। इस पवंा से भी संथानीय लोक संसंकृरत की कई परंपराएं जुडंी हुई हैं। 


